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 : פרק שירה 

 שירת הגוף 

 

 

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה, בדחילו ורחימו, 

שלים בשם כל ישראל, הריני   לייחד שם י״ה בו״ה בייחודא 

בא לשורר פרק שירה ״שירת הגוף ואבריו״, לשמוע 

 .ולהקשיב לשירת גופי אליך

והריני מכוון בפרק שירה זה לעורר כל חלק בגופי לשורר 

אליך, ולרחם על גופי ולאהוב אותו, להודיע לגוף את  

קדושתך, לזככו שיהיה סר מרע ועושה טוב, עד שיזכה  

ש, רוח, נשמה, חיה ויחידה שנפחת   לטעום מטעם אורות נפ 

 .בו

"ל   ַ֤ ויהי רצון מלפניך יהוה אלהי ואלהי אבותי, שתשפיע ט 

אוֹרתֹ֙ לשכינת עוזך, וגאלנו גאולה שלמה לפניך, גאולת  

ע  רְב  ַ֤ הנפש בגאולת הגוף. ויקויים בנו מקרא שכתוב: "מֵא 

ו ״ חְיִֽ ִֽ ה וְיִ ֶּ ים הָאֵֵ֖ל  גִִ֥ הֲרו  י ב   פְחִִ֛ אִי הָר֔ו ח  ו  ֹֹּ֣  .רו חוֹת֙ ב 

ו  פִינו  מָלֵא   ועל הכל אנחנו מודים לך ומברכים אותך, "ואִל 

רְחֲבֵי   מֶּ ח כ ְ ב  פְתוֹתֵינו  שֶּׁ יו, וְש ִ ָ ל  הֲמוֹן ג   ה כ   לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ם, ו  י ָ ירָה כ   שִׁ

רֵי  נִש ְ וֹת כ ְ , וְיָדֵינו  פְרו ש  רֵח  י ָ שׁ וְכ  מֶּ שֶּׁ , וְעֵינֵינו  מְאִירוֹת כ   רָקִיע 

יִם, וְר   מ  יקִים לְהוֹדוֹת לְךָ,  שָׁ ִ סְפ  חְנו  מ  לוֹת אֵין אֲנ  י ָ א  וֹת כ ָ ל  גְלֵינו  ק 

ת   ח  ל א  נו  ע  ֵ לְכ  מְךָ מ  ת שִׁ , ו לְבָרֵךְ אֶּ יהוה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

ים  וֹבוֹת נִס ִ ט  עָמִים ה  ְ י רְבָבוֹת, פ  ֵ לְפֵי אֲלָפִים וְרִב  ף א  לֶּ ף, אֶּ מֵאָלֶּ

עָש ִ  יִם וְנִפְלָאוֹת שֶּׁ צְר  פָנִים מִמ ִ נו  . מִל ְ ָ יתָ עִם אֲבוֹתֵינו  וְעִמ 

נו    ָ נְת  רָעָב ז  דִיתָנו , ב ְ ְ ית עֲבָדִים פ  ֵ , ו מִב  נו , יהוה אֱלהֵֹינו  ָ לְת  א  ג ְ
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, ו מֵחֳלָיִם   נו  ָ טְת  ר מִל   בֶּ נו  ו מִד ֶּ ָ לְת  ב הִצ   רֶּ נו , מֵחֶּ ָ לְת  לְכ   בָע כ ִ ו בְש ָ

יךָ וְלאֹ   חֲמֶּ נו  ר  ה עֲזָרו  ד הֵנ ָ . ע  יתָנו  ל ִ אֱמָנִים ד ִ ים וְנֶּ ב ִ רָעִים וְר 

ח צ  , לָנֶּ נו , יהוה אֱלהֵֹינו  שֵׁ ט ְ ל ת ִ יךָ , יהוה אֱלהֵֹינו  וְא  נו  חֲסָדֶּ  .עֲזָבו 

ינו  וְלָשׁוֹן   ֵ פ  א  ָ ב ְ חְת  פ  נ ָ מָה שֶּׁ נְשָׁ נו  וְרו ח  ו  ָ ָ ב  גְת  ל   ִ פ  ן אֵבָרִים שֶּׁ ֵ ל כ  ע 

חו  וִיפָאֲרו  וִישׁוֹרְרו    ב ְ פִינו  הֵן הֵם יוֹדו  וִיבָרְכו  וִישׁ  ָ ב ְ מְת  ר ש   אֲשֶּׁ

לְכ ֵ  מְךָ מ  ת שִׁ מְלִיכו  אֶּ ישׁו  וְי  קְד ִ עֲרִיצו  וְי  מִיד״וִירוֹמְמו  וְי  ָ  :נו  ת 

 

 :ראש אומר

ן:" )שיר השירים ז,  " מָָ֑ רְג ָ א  ֵ֖ךְ כ ָ ת ראֹשֵׁ ִ֥ ל   ל וְד  רְמֶּ֔ כ   ֙יִךְ֙ כ   ַ֤ךְ עָל  ראֹשֵׁ

 ו( 

יְמָה" )בראשית כח, יב( מָָ֑ ָ שׁ  יע  ה  ֹּ֣ ג ִ וֹ מ   ואומר: ״וְראֹשֵׁ֖

 :קרקפתא דתפילין אומרת

ה  " פְאָרָָ֑ ת ת ִ ֵ֖ י וְלִצְפִיר  ת צְבִ֔ רֶּ ֹּ֣ עֲטֶּ ה֙ יהוה צְבָא֔וֹת ל  הְיֶּ ִֽ ה֗ו א יִ וֹם ה  י ֹּ֣ ב  

וֹ:" )ישעיהו כח, ה( מ ִֽ אֵָ֖ר ע   לִשְׁ

ים:" )איוב לו,  ִֽ וֹה   מִל ִ אֱלֹּ֣ וֹד לֶּ י עֵ֖ ַ֤ ִ ָ כ  ך  ָ֑ ו ֶּ אֲח  עֵיר ו  י זְְ֭ ר־לִֹּ֣ ת   ואומר: "כ  

 ב(

יךָ:"   ִֽ ִ֥ין עֵינֶּ ֵ ת ב  ו  לְטטָֹפֵֹ֖ ךָ וְהָיִ֥ ָ֑ ל־יָדֶּ וֹת ע  ִ֥ם לְאֵ֖ ָ רְת  ואומר: "ו קְשׁ 

 )דברים ו, ח( 

ואומר: "העולם הבא אין בו לא אכילה ולא שתיה ולא פריה  

ורביה ולא משא ומתן ולא קנאה ולא שנאה ולא תחרות, 

אלא צדיקים יושבין ועטרותיהם בראשיהם ונהנים מזיו 

השכינה, שנאמר: ויחזו את האלהים ויאכלו וישתו:" )תלמוד  

 בבלי ברכות יז.(

 :מח אומר

ו ם:" )משלי יט, " יא תָקִֽ ת יהוה הִֹּ֣ ִ֥ עֲצ  ב־אִָ֑ישׁ ו  לֶּ וֹת ב ְ בֹּ֣ חֲשָׁ וֹת מ  ב ֹּ֣ ר 
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 כא( 

ים:" )שיר השירים ז, ו(  רְהָטִִֽ ָ ו ר ב  ךְ אָסִ֥ ֵ֖לֶּ  ואומר: "מֶּ

מְרָה־  ינו  שֳׁ רָאֵל֙ אֲבתֵֹ֔ ק וְיִש ְ ם יִצְחַָ֤ בְרָהָָ֞ להֵֹי א  ואומר: "יהוה אֱֱ֠

יךָ:"   ִֽ ךָ וְהָכִֵ֥ן לְבָבֵָ֖ם אֵלֶּ ָ֑ ֶּ מ  ב ע  וֹת לְב ֹּ֣ בֵ֖ חְשְׁ ר מ  צֶּ ִ֥ ם לְיֵ את לְעוֹלָ֔ ֹֹּ֣ ז 

 )דברי הימים א כט, יח( 

ם:" )זכריה   בְכֶּ֔ לְב  בו ֙ ב ִ חְשְׁ ל־ת   ִֽ הו  א  ת רֵעֵ֗ ֹּ֣ ת־רָע  ישׁ׀ אֶּ ואומר: "וְאִֹּ֣

 ח, יז( 

א:" )איוב כח, יב( צֵָ֑ ָ מ  יִן ת ִ ֹּ֣ חָכְמָה מֵא  ה   ואומר: "וְְִֽ֭

 :שיער אומר

ד:" )שיר השירים ד, " לְעִָֽ ִ֥ר ג ִ ו  מֵה  לְשֵׁ֖ ג ָ ים שֶּׁ ֔ עִז ִ ר הִָֽ דֶּ עֵֹּ֣ עְרֵךְ֙ כ ְ ש  

 א(

י   וֹנתֹ  נִי עְֲ֭ ו  יגֹּ֣ ִ ר הִש   ָ֗ ין מִסְפ  ד־אֵֵ֬ י׀ רָע֡וֹת ע  ו ־עָל ַ֨ י אָפְפִ֥ ַ֤ ִ ואומר: "כ 

נִי:" )תהלים   ִ֥י עֲזָבִָֽ ִ י וְלִב  ֗ אשִׁ וֹת רֹֹ֝ עֲרִ֥ ו  מִש   ִֽ וֹת עָצְמִ֥ י לִרְאָ֑ לְת ִ וְלאֹ־יָכֹֹּ֣

 מ, יג(

 :רקה אומרת

תִֵֽךְ:" )שיר השירים ד, ג(" ָ מ  ד לְצ  ֵ֖ע  ךְ מִב   תֵ֔ ק ָ וֹן֙ ר  רִמ  ח הִָֽ ל  ַ֤ פֶּ  כ ְ

 :אזן אומרת

ִ֥ט" ִִֽי:" )משלי   ה  עְת  ִ֥ית לְד  שִׁ ָ ךָ֗ ת  לִב ְ י חֲכָמִָ֑ים וְֹ֝ בְרֵֹּ֣ ע ד ִ מ  שְׁ אָזְנְךָ֗ ו ְ֭

 כב, יז( 

ד:" )דברים ו, ד( חִָֽ רָאֵָ֑ל יהוה אֱלהֵֵֹ֖ינו  יהוה אֶּ ֵ֖ע יִש ְ מ   ואומר: "שְׁ

 :עין אומרת

ע: ה֚ו א  ..." רִָֽ וֹת ב ְ יו מֵרְאִ֥ ם עֵינֵָ֖ ים וְעצִֵֹ֥ מִ֔ ע  ד ָ מֹֹּ֣ ְ ם אָזְנוֹ֙ מִשׁ  אטֵַֹ֤

ים:   אֱמָנִִֽ יו נֶּ ן מֵימֵָ֖ ָ֔ וֹ נִת  חְמֹּ֣ וֹ ל  ָ֑ ב  ג   ים מִש ְ וֹת סְלָעִֵ֖ ן מְצָדִ֥ ֹ֔ כ  ים יִשְׁ מְרוֹמִֹּ֣

ים:" )יש ִֽ ק ִ רְח  ץ מ  ִ֥רֶּ ֵ֖ינָה אֶּ רְאֶּ יךָ ת ִ ָ֑ ינָה עֵינֶּ ֹּ֣ חֱזֶּ ֶּ וֹ ת  יָפְיֵ֖ ךְ ב ְ ִ֥לֶּ עיהו לג, מֶּ

 יז( -טו



5 
 

ל־  ת־כ ָ ם֙ אֶּ ֶּ רְת  זְכ  ם֘  לְצִיצִת֒ ו רְאִיתֶֹּּ֣ם אתֹ֗וֹ ו  ה לָכֶּ ואומר: "וְהָיָֹּ֣

י   חֲרֵֹּ֣ ם֙ וְא  בְכֶּ י לְב  חֲרֵַ֤ א־תָת֜ו רו  א  ָ֑ם וְלִֹֽ ֵ֖ם אתָֹ יתֶּ עֲש ִ ת יהוה ו  מִצְוֹֹּ֣

ם:" )במדבר טו, לט( חֲרֵיהִֶּֽ ים א  ִ֥ם זנִֵֹ֖ ֶּ ת  ר־א  ם אֲשֶּׁ ינֵיכֶּ֔  עִֵֽ

שׁ:"   מֶּ ִָֽ שׁ  ת־ה  וֹת אֶּ יִם לִרְאִ֥ ֵ֖ עֵינ  ִֽ וֹב ל  וֹר וְטִ֥ וֹק הָאָ֑ ואומר: "ו מָתֵ֖

 )קהלת יא, ז(

יִן֙ יִרְא֔ו    ֙ ע  יִן ב ְ ַ֤ י ע  ֹּ֣ ִ נו  כ  ָ֑ נ ֵ ו יְר  ֹּ֣ חְד ָ וֹל י  או  קֵ֖ יִךְ נִָ֥ש ְ ִ֛ וֹל צפֹ  ואומר: "קִ֥

וֹן:" )ישעיהו נב, ח(  ו ב יהוה צִי ִֽ שִׁ֥  ב ְ

:" )נשמת כל חי( רֵח  י ָ שׁ וְכ  מֶּ שֶּׁ  ואומר: "וְעֵינֵינו  מְאִירוֹת כ  

ה:" )נשמת כל חי( ֶּ פ  צ  יִן לְךָ ת ְ  ואומר: "וְכָל ע 

 :אף אומר

ִ֥ע  " מ  א־לְמִשְׁ וֹט וְלִֹֽ ֔ פ  ה עֵינָיו֙ יִשְׁ רְאֵַ֤ א־לְמ  ת יהוה וְלִֹֽ יִרְא ֹּ֣ וֹ ב ְ הֲרִיחֵ֖ ו 

:" )ישעיהו יא, ג( יח  יו יוֹכִִֽ  אָזְנֵָ֖

וֹ יהוה:"   רֲכֵ֖ ֵ ִ֥ר ב  ה אֲשֶּׁ ֔ דֶּ יח  ש ָ רֵֹּ֣ י כ ְ נִ֔ יח  ב ְ ואומר: "רְאֵה֙ רֵֹּ֣

 )בראשית כז, כז(

 :פה אומר

ל  " י־כֵֹ֖ ה֔וֹד כ ִ ח וְה  צ  ֹּ֣ נ ֵ ת֙ וְה  ֙רֶּ פְאֶּ ת ִ ה וְה  רַָ֤ בו  ג ְ ה וְה  ַָ֨ דֻל  ג ְ לְךָֹּ֣ יהוה ה 

אשׁ:"   ל׀ לְרִֹֽ א לְכִֹ֥ ֵֵ֖ ש   תְנ  מ ִ ה וְה  מְלָכָ֔ מ   ץ לְךַָ֤ יהוה ה  בָאָָ֑רֶּ יִם ו  ֹּ֣ מ  ָ שׁ  ב  

 )דברי הימים א כט, יא(

ם:" )נשמת כל חי(  י ָ ירָה כ   ו  פִינו  מָלֵא שִׁ  ואומר: "אִל 

ה:" )נשמת כל חי(  ה לְךָ יוֹדֶּ ֶּ י כָל פ   ואומר: "כ ִ

יִן:" )שיר  ִֽ יךָ מִי ָ ֵ֖ דֶֹּ י־טוֹבִִ֥ים ד  ִֽ ִ יהו  כ  ֔ ִ וֹת פ  יקֹּ֣ שִׁ נִי֙ מִנ ְ קֵ֙ ָ ואומר: "יִשׁ 

 השירים א, ב(

ה   ה֗ו א יִהְיֶָּ֧ וֹם ה  י ֹּ֣ ץ ב   ל־הָאָָ֑רֶּ ל־כ ָ ךְ ע  ֵ֖לֶּ ה יהוה לְמֶּ ואומר: "וְהָיָָ֧

ד:" )זכריה יד, ט( חִָֽ וֹ אֶּ מִ֥ שְׁ ד ו  חֵָ֖  יהוה אֶּ

 :לשון אומרת 
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ע:" )נשמת כל חי( " ב  ָ  וְכָל לָשׁוֹן לְךָ תִשׁ 

יו:" )נשמת כל חי(  ָ ל  הֲמוֹן ג   ה כ   לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ  ואומר: "ו 

רָע   ו ר מְֵ֭ ה. סֹּ֣ ִ֥ר מִרְמִָֽ ֵ ב  יךָ מִד   פָתֶּ֗ ש ְ ע ו ֹ֝ ר לְשׁוֹנְךָֹּ֣ מֵרָָ֑ ואומר: "נְצֹֹּ֣

הו :" )תהלים לד, יד וֹם וְרָדְפִֵֽ לֹּ֣ שׁ שָׁ ֵ֖ ק ֵ וֹב ב   ה־טָ֑ עֲש ֵ  טו( -ו 

 :שפתיים אומרות

:" )נשמת כל חי( " רְחֲבֵי רָקִיע  מֶּ ח כ ְ ב  פְתוֹתֵינו  שֶּׁ  וְש ִ

ךְ:"   ת לְשׁוֹנֵ֔ שׁ וְחָלָב֙ ת  ֹּ֣ח  ַ֤ ב  ה ד ְ ָ֑ ל ָ ֵ֖יִךְ כ   פְתוֹת  פְנָה ש ִ ִֹ֥ ט  ת ת ִ פֶּ ואומר: "נִֹ֛

 )שיר השירים ד, יא(

 :חיך אומר

י " בְת ִ י וְיָשׁ ֔ דְת ִ ֹּ֣ וֹ֙ חִמ   צִל  ים ב ְ נִָ֑ ָ ב  ין ה  ֹּ֣ ֵ י ב  וֹדִֵ֖ ִ֥ן ד  ֵ ר כ  ע  י  ֔ י ה  עֲצֵֹּ֣ ֙ ב   ו ח  ֙ פ  ת  כ ְ

י:" )שיר השירים ב, ג( ִֽ ִ וֹק לְחִכ  וֹ מָתִ֥ פִרְיֵ֖  ו 

 :שיניים אומרות

תְאִימ֔וֹת  " ם֙ מ  ָ ל  ֻ כ  ה שֶּׁ חְצָָ֑ ו  מִן־הָר  עָלֵ֖ צו ב֔וֹת שֶּׁ ק ְ ר ה  דֶּ עֵֹּ֣ יִךְ֙ כ ְ ֙ נ   שִׁ

ם:" )שיר השירים ד, ב( הִֶּֽ ה אִֵ֥ין ב ָ לֵָ֖ ֻ כ   וְשׁ 

 :לחיים אומרות

ים:" )שיר השירים א, י( " ִֽ זִ חֲרו  ךְ ב   ארֵֵ֖ ו ָ ים צ  ֹרִ֔ ת  יִךְ֙ ב   ֙ ו  לְחָי   נָאוַ֤

 

 :צוואר אומר

ל  " ֵֹ֖ יו כ  י עָלָ֔ ו  לֹּ֣ ָ גֵן֙ ת  ָ מ  ף ה  לֶּ ַ֤ וֹת אֶּ י ָ֑ ִ לְפ  י לְת  ו  נֵ֖ ָ ךְ ב  ארֵ֔ ו ָ וִיד֙ צ  ל ד ָ ַ֤ מִגְד   כ ְ

ים:" )שיר השירים ד, ד( וֹרִִֽ ב  ג ִ י ה  לְטִֵ֥  שִׁ

 :אומרעורף 

ם־  י ע  ַ֤ ִ ָ֑נו  כ  ֵ קִרְב  י ב ְ ךְ־נִָ֥א אֲדנֵָֹ֖ לֶּ ִֽ י יֵ יךָ֙ אֲדנָֹ֔ ֙ עֵינֶּ ן ב ְ אתִי חֵַ֤ ״אִם־נָא֩ מָצַָ֨

עֲו ִָ֛ ל  חְת  ף֙ ה֔ו א וְסָל  רֶּ ה־עֹ֙ נו  ֺקְשֵׁ ֵ֖נו   נִֵ֥ אתֵ ָ ט  ׃״ ו לְח  ִָֽנו  לְת  נְח  ,  לד שמות) ו 

 (ט

 :מיתרי הקול אומרים
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ב:״ )בראשית כז, כב( עֲקֹ֔ וֹל י  וֹל֙ קֹּ֣ ק   ״ה 

 :ושט אומר

אין מסיחין בסעודה, שמא יקדים קנה לושט ויבא לידי "

 .סכנה:" )תענית ה, ב(

 

 :חגורת הכתפיים אומרת

ת־כ ֵ֖את אֶּ י לָש ֵ ֔ ד ִ ל אָנכִֹי֙ לְב  ַ֤ א־או כ  ם ׇ ״לִֹֽ ל־הָעָֹּ֣ ה    ָ֑ ז ֶּ ִ֥י ה  ִ   כָבֵֵ֖ד  כ 

י׃״ נ ִ ִֽ ֶּ  (יד, יא במדבר) מִמ 

הו    חֵ֔ נָפָיו֙ יִק ָ ש  כ ְ ף יִפְרַֹ֤ חֵָ֑ יו יְר  וֹזָלֵָ֖ ל־ג  וֹ ע  יר קִנ ֔ ר֙ יָעִֹּ֣ שֶּׁ ֙ נֶּ ואומר: ״כ ְ

וֹ׃״ )דברים לב, יא(  בְרָתִֽ ל־אֶּ אֵֵ֖הו  ע  ָ  יִש  

 :כתף אומרת

׃״ )במדבר ז, ט( או  ִָֽ ֵ֖ף יִש   תֵ כ ָ ם ב   שׁ֙ עֲלֵהֶּ֔ דֶּ ֹ֙ ק  ת ה  י־עֲבדֹ ַ֤ ִֽ ִ  ״כ 

 :ידיים אומרות

יִם" מ  רֵי שָׁ נִש ְ וֹת כ ְ  ":וְיָדֵינו  פְרו ש 

יךָ:" )שמות טו, יז( ִֽ ו  יָדֶּ וֹנְנִ֥ י כ  שׁ אֲדנֵָֹ֖ דָָ֕  ואומר: "מִק ְ

 :יד ימין אומרת

ם:"  " נָתְךָֹּ֣ בָהִֶּֽ כִֵ֖ן אֱמו  ָ יִם׀ ת  מ ַ֓ ָ֑ה שָׁ נֶּ ָ ד יִב  סֶּ ֹּ֣ וֹלָם חֶּ י עְ֭ רְת ִ י־אָמ ֗ ִֽ ִ כ 

 )תהלים פט, ג( 

 :יד שמאל אומרת

ךָ:" )תהלים פט, יד(" ִֽ ו ם יְמִינֶּ רִ֥ ָ דְךָ֗ ת  ז יָֹ֝ עִֹ֥ ָ ה ת  רָָ֑ בו  רוֹע  עִם־ג ְ  לְךָֹּ֣ זְְ֭

ה   ז ַָ֤ י־ע  ִֽ ִ ךָ כ  ל־זְרוֹעֶּ֔ חוֹתָם֙ ע  ִֽ ךָ כ   ֶּ֗ ל־לִב  ם ע  חוֹתָ֜ ִֽ נִי כ  ימֵַ֨ ואומר: "ש ִ

י אֵֵ֖שׁ  ֵָ֕ פ  יהָ רִשְׁ פֶָּ֕ וֹל קִנְאָָ֑ה רְשָׁ אֵ֖ ִ֥ה כִשְׁ ה קָשָׁ הֲבָ֔ ת֙ א  וֶּ ֙ ָ מ  כ 

ה" )שיר השירים ח, ו(  תְיִָֽ ִ֥בֶּ לְהֶּ  שׁ 

 :אצבעות אומרות

ל  " ֵ֖ ר ע  וֹר עבֵֹ֔ י֙ מֹּ֣ עתֹ  צְב ְ טְפו ־מ֗וֹר וְאֶּ י נִָֽ ֹּ֣ י וְיָד  ח  לְדוֹדִָ֑ ֹֹּ֣ י לִפְת  ִִֽי אֲנִֵ֖ מְת  ִ֥ ק 
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ו ל:" )שיר השירים ה, ה( נְעִֽ מ   וֹת ה  ִ֥ פ   כ  

 :ציפורניים אומרות 

ל־ " ה֙ ע  שָׁ מִָ֑יר חֲרו  ן שָׁ רֶּ ֹֹּ֣ צִפ  ל ב ְ ֵ֖ רְזֶּ עִֵ֥ט ב   ה ב ְ בִָ֛ תו  ה כ ְ דָ֗ את יְהו  ט  ֹּ֣ ח 

ם:" )ירמיהו יז, א(  ָ֔ ו ח  לִב   לֹּ֣

 

 :גופא )מרכז הגוף( אומר

ֵ֖ינו  " אֲבתֵֹ ָ ל  ִ֥עְת  ב   ר־נִשְׁ בְרָהָָ֑ם אֲשֶּׁ ד לְא  סֶּ ֵ֖ ב חֶּ עֲקֹ֔ ִֽ ת֙ לְי  ֵַ֤ן אֱמֶּ ת  ת ִ

ם:" )מיכה ז, כ(  דֶּ ִֽ  מִִ֥ימֵי קֶּ

 :גב אומר

ךָ:״ )מלכים א יד, ט(  ו ֶּ חֲרֵי ג  ָ א  כְת  ל   ״וְאתִֹי הִשְׁ

ם׃״ )תהלים קיח, ח( אָדִָֽ ָ ח  ב  טֹ֗ ב ְ יהוָָֹ֑ה מִֹ֝ וֹת ב   חֲסִ֥  ואומר: ״ט֗וֹב ל 

 :שכמה אומרת

רְנָה׃״ )תהלים פא, ז( עֲבִֹֽ ו ד ת   יו מִד ִ֥ ָ֗ פ  וֹ כ  ֹ֝ כְמָ֑ ל שִׁ בֶּ ֹּ֣ ֵ וֹתִי מִס   ״הֲסִירֹּ֣

 :שדיים אומרים

ין:" )שיר השירים א, יג(" י יָלִִֽ ֵ֖ ד  ִ֥ין שָׁ ֵ י ב  וֹדִי֙ לִ֔ ר׀ ד  ַֹ֤ מ  וֹר ה   צְרַ֨

 :לב אומר

עְיָתִי֙ " י אֲחתִַֹ֤י ר  תְחִי־לִָ֞ ִ ק פ  י דוֹפֵ֗ וֹדִֹּ֣ וֹל׀ ד  ר קֹּ֣ י עֵָ֑ ֹּ֣ ִ ה וְלִב  נֵָ֖ י יְשֵׁ אֲנִִ֥

י:" )שיר השירים ה, ב( תִ֔ ָ מ   יוֹנָתִֹּ֣י ת 

ם:" )תהלים עג, כו( י אֱלהִִֹ֥ים לְעוֹלִָֽ לְקִ֗  ואומר: "צו ר־לְבָבִִ֥י וְחֶּ

ואומר: "הקדוש ברוך הוא ליבא בעי:" )תלמוד בבלי, 

 סנהדרין קו:(

בָבוֹת יִירָאו ךָ  ל ְ  ":ואומר: "וְכָל ה 

 :מעטפת הלב אומרת

ע־ " א יִמְנ  ֵֹּ֣ן יהוה לִֹ֥ כָבוֹד יִת  ן וְְ֭ הִִ֥ים חֵֹּ֣ שׁ׀ ו מָגֵן֘  יהוה אֱלֹֹ֫ מֶּ י שֶַּׁ֨ ַ֤ ִ כ 

וֹב ֗ ים:" )תהלים פד, יב(  טֹ֝ תָמִִֽ הלְֹכִִ֥ים ב ְ ִֽ  ל 
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 :ריאות ומערכת הנשימה אומרות

:" )תהלים קנ, ו(" ה  ִֽ לְלו ־יָ ִֽ ה  ה  ל יָ֗ ִ֥ ל ֵ ה  מָה ת ְ שָׁ נ ְ ל ה ְ֭ ֹֹּ֣  כ 

ואומר: "ויאמר כל אשר נשמה באפו יהוה אלהי ישראל  

 מלך, ומלכותו בכל משלה:" )תפילת ימים נוראים(

ואומר: "ואי לאו כנפי ריאה דנשבין על לבא הוה אוקיד כל  

 גופא:" )תיקוני זוהר תקונא תליסר(

 :בטן אומרת

נִי:" )ישעיהו מט, א(" ן קְרָאָ֔ טֶּ ֹּ֣ ֶּ  יהוה מִב 

ן:" )תהלים עא, ו( טֶּ ֶּ֗ י מִב  כְת ִ יךָ נִסְמ ֵ֬ ַ֤  ואומר: "עָלֶּ

ן  טֶּ ֹּ֣ בֶּ עֲצָמִֵ֖ים ב ְ ךְ הָר֔ו ח  כ   רֶּ ֹּ֣ ה־ד ֶּ ֙ מ  ע  ינְךַָ֤ יוֹדֵ֙ ר אִֵֽ אֲשֶַּׁ֨ ואומר: "כ  

ת־  ֵ֖ה אֶּ עֲש ֶּ ִ֥ר י  ים אֲשֶּׁ אֱלהִֹ֔ ֹּ֣ה הִָֽ עֲש ֵ ת־מ  ע֙ אֶּ א תֵד  כָה לַֹ֤ ֗ לֵאָָ֑ה כ ָ מ ְ ה 

ל:" )קהלת יא, ה(  ִֹֽ כ   ה 

 :כבד אומר

חֲךָֹּ֣ יהוה:" )תהלים כו, ו( " ת־מִזְב   אֲסבְֹבֵָ֖ה אֶּ י ו  ָ֑ פ ָ וֹן כ   יֹּ֣ נִק ָ ץ ב ְ ֹּ֣ רְח   אֶּ

י:" )איכה ב, יא(  ָ֑ ִ מ  ת־ע  ר ב   ֵ֖בֶּ ל־שֶּׁ י ע  בֵדִ֔ ץ֙ כ ְ רֶּ ךְ לָאָ֙ ַ֤ פ    ואומר: "נִשְׁ

 :כיס המרה אומר

ךָ֙ יהוה  " י עִמ ְ ַ֤ ִ ת כ  חָָ֑ ֵ ל־ת  ץ וְא  עֲרֵֹ֖ ל־ת   ִֽ ץ א  אֱמָ֔ ק וֶּ ֹּ֣ יתִ֙יךָ֙ חֲז  וֹא צִו ִ הֲלַ֤

ךְ:" )יהושע א, ט( לִֵֽ ֵ ִ֥ר ת  ל אֲשֶּׁ כֵֹ֖ יךָ ב ְ  אֱלהֶֹּ֔

ת ִֹ֥ ת  כְל֗ו  לִשְׁ ִֽ א יָ תָה וְלֹֹּ֣ או  מָרָ֔ בֹֹּ֣ י ָ ים    ואומר: "ו  ִ֥י מָרִֵ֖ ִ ה כ  רָ֔ ָ יִם֙ מִמ  ֙ מ 

הו  יהוה   י וֹרֵַ֤ ל יהוה ו  ק אֶּ צְע ֹּ֣ י ִ ה ... ו  מֵָ֖ה  מָרִָֽ א־שְׁ ן קָרִָֽ ִ֛ ֵ ל־כ  הֵָ֑ם ע 

ט   ֵ֖ פ ָ ק ו מִשְׁ וֹ חִֹ֥ ִ֥ם לִ֛ ֹּ֣ם ש ָ יִם שָׁ ָ֑ ָ מ  ו  ה  קֵ֖ מְת ְ י ִ ִֽ יִם ו  מ  ֔ ל־ה  לֵךְ֙ אֶּ שְׁ י   ץ ו  עֵ֔

הו :" )שמות טו, כג ִֽ ָ ִ֥ם נִס   כה(- וְשָׁ

 :טחול, מערכת החיסון והלימפה אומרים

ִ֥ת יהוה הִִ֥יא  " ת יִרְא  ע  ת וָדָָ֑ ֹּ֣ ת חָכְמ  ן יְשׁו עֵֹ֖ סֶּ יךָ חִֹ֥ ֶּ֔ ת עִת  ֹּ֣ נ  וְהָיָה֙ אֱמו 

וֹ:" )ישעיהו לג, ו(   אוֹצָרִֽ
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 :לבלב אומר

ע:" )ירמיהו  " ל  ץ סִָֽ צִֵֽ ישׁ יְפִֹ֥ ֵ֖ ִ ט  אֵֵ֖שׁ נְאֻם יהוה ו כְפ  י כ ָ ה דְבָרִִ֛ וֹא כָֹ֧ הֲלַ֨

 כג, כט( 

 :קיבה אומרת

ל " ן אָכִֹ֥ ֵ֖ ג ָ ץ־ה  ל עִֵֽ ִֹ֥ ר מִכ  ם לֵאמָֹ֑ אָדֵָ֖ ל־הִָֽ ים ע  ו֙ יהוה אֱלהִֹ֔ יְצ  ו 

ל:" )בראשית ב, טז(  ֹאכִֵֽ  ת 

ואומר: "עתיד אדם ליתן דין וחשבון על כל שראת עינו ולא  

 אכל:" )תלמוד ירושלמי, קידושין פ"ד ה"יב(

ר:" )משלי   חְסִָֽ ֶּ ים ת  עִֹּ֣ ן רְשָׁ ֵ֖טֶּ וֹ ו בֶּ פְשָׁ֑ ע נ  ב  ֹֹּ֣ כֵל לְש  יק אְֹ֭ ֗ ד ִ ואומר: "צ 

 יג, כה(

 :מעי דק אומר

יו:" )שיר השירים ה, ד( " ו  עָלִָֽ י הָמִ֥ ֵ֖ ר ו מֵע  חֹ֔ ח יָדוֹ֙ מִן־ה  ַ֤ ל  י שָׁ וֹדִ֗  ד 

רִי֙   ב ְ י ד  ַ֤ י־מִד ֵ ִֽ ִ ים כ  עִ֔ עֲשֻׁ ד שׁ  לֶּ ֹּ֣ ם יֶּ יִם אִ֚ ֗ פְר  י אֶּ יר לִ֜ ַ֨ ק ִ ואומר: "הֲבֵן֩ י 

ו  נְאֻם   נ  ֵ֖ חֲמֶּ ר  חִֵ֥ם אֲִֽ י֙ ל֔וֹ ר  ו  מֵע  ן הָמַ֤ ֗ ֵ ל־כ  וֹד ע  ו  עָ֑ נ  ֵ֖ רֶּ זְכ ְ ר אֶּ וֹ זָכִֹ֥ ב ֔

 יהוה:" )ירמיהו לא, יט( 

י:"   וֹךְ מֵעִָֽ תֹּ֣ וֹרָתְךָ֗ ב ְ תִ֥ י וְֹ֝ צְת ִ י חָפָָ֑ ֹּ֣ וֹת־רְצוֹנְךָֹּ֣ אֱלהֹ  עֲש ִֽ ִֽ ואומר: "ל 

 )תהלים מ, ט( 

 :מעי גס אומר

שלשה שאכלו על שלחן אחד ולא אמרו עליו דברי תורה  "

כאילו אכלו מזבחי מתים, שנאמר: כי כל שלחנות מלאו קיא  

צואה בלי מקום ]ישעיה כח[. אבל שלשה שאכלו על שלחן 

אחד ואמרו עליו דברי תורה כאילו אכלו משלחנו של מקום 

ברוך הוא שנאמר: וידבר אלי זה השלחן אשר לפני יהוה  

 מא[:" )מסכת אבות ג, ג( ]יחזקאל  

 :כליות אומרות
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ב:" )ירמיהו כ, יב( " וֹת וָלֵָ֑ ִ֥ה כְלָיֵ֖ יק ראֶֹּ ֔ ד ִ ן צ  חֵֹֹּ֣ יהוה צְבָאוֹת֙ ב   ו 

ךָ:" )נשמת כל חי(  מֶּ רו  לִשְׁ מ ְ ב ו כְלָיוֹת יְז  רֶּ  ואומר: "וְכָל קֶּ

 :שלפוחית השתן אומרת

ברוך אשר יצר את האדם בחכמה וברא בו נקבים נקבים  "

חללים חללים גלוי וידוע לפני כסא כבודך שאם יפתח אחד  

מהם או אם יסתם אחד מהם אי אפשר לעמוד לפניך:"  

 )תלמוד בבלי ברכות ס:( 

 :אברי הרבייה הפנימיים אומרים

)תלמוד בבלי ברכות   ברוך אשר יצר את האדם בחכמה:" "

 ס:(

ת   ע  ֹּ֣ ה ד  יאִָֽ לִֹּ֣ ְ כָה: פ  ִֽ פ ֶּ י כ   ֹּ֣ ת עָל  ֵ֖שֶּׁ ָ ת  ָ֑נִי ו  ָ רְת  ם צ  דֶּ ֹּ֣ וֹר וָקֶּ ואומר: "אָחֹּ֣

נִי   ֗ ֵ ֹ֝סֻכ  ָ֑י ת ְ יתָ כִלְיתָֹ ה קָנִֹּ֣ ָ ת  י־א ְ֭ ִֽ ִ : ... כ  ה  ל לִָֽ ִֽ ו כ  ה לאֹ־אִ֥ בָ֗ ג ְ ש ְ י נִֹ֝ נ ִ ָ֑ ֶּ מִמ 

יתִי נִפְלָאִִ֥  פְלִֵ֥ ִ֥י נוֹרָא֗וֹת נִֹ֫ ִ ל כ  ַ֤ וֹדְךָ֗ ע  י: אִֽ ִֽ ִ ן אִמ  טֶּ ֹּ֣ בֶּ י  ב ְ ֗ פְשִׁ נ  ָ֑יךָ וְֹ֝ עֲש ֶּ ים מ 

י   מְת ִ ֗ ק   ר רֹֻ֝ תֶּ ָ֑ ֵ ס  יתִי ב  ִֵ֥ ר־עֻש   ָ אֲשֶּׁ ִ֥ך  ֶּ מ  י מִֹ֫ ִ֥ד עָצְמִ֗ ד: לאֹ־נִכְח  ת מְאִֹֽ ע  ִ֥ ידֹ 

ץ:" )תהלים קלט( רֶּ וֹת אִָֽ י ִ֥ חְת ִ ת  ִֽ ְ  ב 

 :אברי הרביה החיצוניים )אות ברית קודש( אומרים

ִֽיו:" )תהלים קמה,  " עֲש ָ כָל־מ  יד ב ְ חָסִ֗ רָכָָ֑יו וְֹ֝ כָל־ד ְ יק יהוה ב ְ ֹּ֣ ד ִ צ 

 יז( 

 

 :רגליים אומרות

לוֹת:" )נשמת כל חי( " י ָ א  וֹת כ ָ ל  גְלֵינו  ק   וְר 

רְחבֹ֔וֹת   בָֹּ֣ וָקִים֙ ו  ְ שׁ  יר ב   ה בָעִ֗ אֲסוֹבְבָֹּ֣ א ו  ו מָה נ ָ֜ ואומר: "אָקַ֨

ָ֑י:" )שיר השירים ג, ב(  פְשִׁ אָהֲבֵָ֖ה נ  ה אִֵ֥ת שֶּׁ קְשָָׁ֕  אֲב 

 :רגל ימין אומרת

ימִינְךָֹּ֣  " וֹת ב ִ יךָ נְעִמֵ֖ ָ֑ נֶּ ָ ת־פ  ְ֭מָחוֹת אֶּ ע ש ְ ב  ֹֹּ֣ ים ש  ִ֥ י ִ ֹ֫ ח ח  ר  וֹדִיעֵנִי֘ אַֹ֤ ת ִֽ
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ח:" )תהלים טז, יא( צ  ִֽ  נֶּ

 :רגל שמאל אומרת

וֹדְךָ֗  " נִָ֥ה הֹ֝ ִ֥ר ת ְ ץ אֲשֶּׁ כָל־הָאָָ֑רֶּ ְ֭מְךָ ב ְ יר שִׁ ֹּ֣ ד ִ ה־א  ינו  מִָֽ יהוה אֲדנֵֹ֗

יִם:" )תהלים ח, ב(  מִָֽ ָ שׁ  ל־ה   ע 

 :ירך אומרת

וֹת:" )שיר השירים ג, ח(" ילִֽ ֵ ל  ד ב   ח  ֵ֖ ל־יְרֵכ֔וֹ מִפ   וֹ֙ ע  רְב  ישׁ ח   אִַ֤

ךָ:" )תהלים  ואומר: " ִֽ הֲדָרֶּ וֹדְךָ֗ ו  וֹר הֹ֝ ָ֑ ב  ךְ ג ִ ל־יָרֵֹּ֣ ךָֹּ֣ ע  רְב ְ וֹר־ח  חֲגִֽ

 מה, ד(

 :ברך אומרת

ע" ךְ לְךָ תִכְר  רֶּ ֶּ  ":וְכָל ב 

י   ת יהוה אֱלהֵֹי֙ אֲדנִֹֹּ֣ ךְ אֶּ ֵ֖ה ליהוה וָאֲבָרֵ֗ חֲוֶּ ת   שְׁ אֶּ ד וִָֽ ִֹ֥ ק  ואומר: "וָאֶּ

ת:" )בראשית כד, מח( ךְ אֱמֶּ֔ רֶּ ֹּ֣ דֶּ נִי֙ ב ְ ֙ ַ֤ר הִנְח  ם אֲשֶּׁ בְרָהָ֔  א 

 :שוק אומרת

ו ר " חֵ֖ ָ בָנ֔וֹן ב  ל ְ רְאֵ֙הו ֙ כ   ז מ  דְנֵי־פָָ֑ ל־א  ים ע  דִֵ֖ ָ שׁ מְיֻס  ו דֵי שֵׁ֔ ֹּ֣ מ  שׁוֹקָיו֙ ע 

ים:" )שיר השירים ה, טו(  ִֽ אֲרָזִ  כ ָ

 :עקב אומר

ה ב ׀ ״וְהָיָֹּ֣ קֶּ ן עֵֹּ֣ מְע֗ו  שְׁ ת ת ִ טִים֙   אֵַ֤ ָ פ  שְׁ מ ִ ה  ה  ֶּ ל  ִ֥ם  הָאֵ֔ ֶּ רְת  מ  שְׁ ֵ֖ם ו  יתֶּ עֲש ִ  ו 

ָ֑ם ר֩  אתָֹ מ  ה  וְשָׁ ִ֥ר    יְהוַָֹ֨ ד אֲשֶּׁ סֶּ חֶּ֔ ת־ה  רִית֙ וְאֶּ ב ְ ת־ה  יךָ לְךָ֗ אִֶּֽ אֱלהֶֹּ֜

אֲבתִֶֹּֽיךָ׃״ )דברים ז, יב(  ֵ֖ע ל  ב    נִשְׁ

 :כף הרגל אומרת

רְצָה:" )בראשית כח, יב(" ב א ֔ ם֙ מֻצ ָֹּ֣ ָ ה סֻל   וְהִנ ֵַ֤

 

 :עור אומר

ִֽם:"  " שֵׁ לְב ִ י   וֹר ו  וֹת עֵ֖ תְנִ֥ וֹ כ ָ ִ֛ ת  ם ו לְאִשְׁ ים לְאָדָָ֧ ֩ יהוה אֱלהִֹ֜ ש  ע  י   ו 

 )בראשית ג, כא(
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וֹ:" )שמות   וֹ אִת ִֽ רִ֥ ב ְ ד  יו ב ְ נֵָ֖ ָ וֹר פ  ן עִ֥ ִ֛ ִ֥י קָר  ִ ע כ  ֗ א־יָד  ֹּ֣ה לִֹֽ ואומר: "ו משֶֹּׁ

 לד, כט( 

 :שרירים ובשר אומרים

ים" י אֱלהִַֹ֤ רִָ֑ ה  לְךָֹּ֣ בְש ָ ֹּ֣ מ  י כ ָ ֗ פְשִׁ ׀ נ  ה לְךַָ֨ ָ צָמְאֵָ֬ ך  ִ֥ רֶּ חֲֹ֫ שׁ  ה אֲִֽ ָ֗ ת  י א  ׀ אֵלִִ֥

יִם:" )תהלים סג, ב(  לִי־מִָֽ ף ב ְ ֹּ֣ ה וְעָיֵ ֵ֖ ץ־צִי ָ רֶּ ִֽ אֶּ  ב ְ

:" )איוב יט,  וֹה   ִ֥ה אֱלִֽ חֱזֶּ י אֶּ רִ֗ ש ָ מִב ְ את ו ֹ֝ פו ־זָֹ֑ וֹרִי נִק ְ ר עְ֭ ֹּ֣ ח  ואומר: "וְא 

 כו(

 :דם אומר

שׁ:" )דברים יב, כג(" פֶּ ָ֑ נ ָ ו א ה  ם הֹּ֣ ֵ֖ ד ָ ִ֥י ה  ִ  כ 

 :עורקים אומרים

ם:" " כְיִָֽ וֹת ד ָ ו  נְהָרֹּ֣ אֵ֖ ם יִש ְ וֹת קוֹלָָ֑ ו  נְהָרֹּ֣ אֹּ֣ וֹת יהוה נָש ְ ו  נְהָרַ֨ אַ֤ נָש ְ

 )תהלים צג, ג( 

 :ורידים אומרים

ה נו  יְהוַָֹ֤ יבֵַ֨ ֙יךָ֙   ״הֲשִׁ ו בָה  ונשובה אֵלֶּ נָשׁ֔ שׁ  וְִֽ ִ֥ ד ֵ ינו   ח  ם׃״  יָמֵֵ֖ דֶּ ִֽ קֶּ   כ ְ

  (כא,  ה  איכה)

 :עצמות אומרות

ו   " נ  ָ֑ ֶּ ק מִמ  נִי מֵחָזָֹּ֣ יל עְָ֭ ֹּ֣ צ ִ וֹךָ מ  מִ֥ רְנָה֘ יהוה מִִ֥י כָֹ֫ ֹאמ  י ת  צְמוֹת ַ֨ ִ֥ל ע  ָ כ 

וֹ:" )תהלים לה, י( זְֹלִֽ בְי֗וֹן מִג  אֶּ י וְֹ֝  וְעָנִִ֥

 :גידים אומרים

ן  כ ָ שְׁ מ ִ יְהִי ה  רָסִים ו  ק ְ ת ב   ח  ל א  ת אֶּ ח  יְרִיעתֹ א  ת ה  ר אֶּ ֵ ב  יְח  ״ו 

חָד:״ )שמות לו, יג(   אֶּ

לִּֽוּף:״ )משלי  יד א  פְרִִ֥ נִרְגָּ֗ן מ  וֹן וְֹ֝ ישׁ תּ ְ֭הְפֻּכוֹת יְשׁ לּ ֹּ֣ח מָדָ֑ ואומר: ״אִֹּ֣

 טז, כח(

 :מערכת העצבים אומרת

שׁ " דוֹל֙ וְאֵֹּ֣ ן ג ָ פ֗וֹן עָנַָ֤ צ ָ ה מִן־ה  אָֹּ֣ ָ ה ב  ו ח  סְעָרָ֜ ה֩ רַ֨ א וְהִנ ֵ וָאֵ֡רֶּ
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ת  ח  ֔ ק   שׁ:...  מִתְל  וֹךְ הָאִֵֽ ִ֥ ֵ֖ל מִת  מ  שְׁ ח  ין ה  עִֵ֥ ה  כ ְ וֹכָ֔ ת  מִַ֨ וֹ סָבִָ֑יב ו  ה  לֵ֖ ִֽ ג  וְנִֹ֥

ק:" )יחזקאל א( ִֽ זָ ָ ב  רְאֵֵ֖ה ה  מ  וֹב כ ְ וֹא וָשָׁ֑ וֹת רָצֹּ֣ י ֵ֖ ח   וְה 

 :מערכת העצבים הפאראסימפטטית אומרת

ץ:"  " רֶּ אִָֽ ָ ו ם ב  ם אָרִ֥ וֹיִ֗ ג  ו ם ב  ֹ֝ י אֱלהִָֹ֑ים אָרִ֥ י־אָנכִֹֹּ֣ דְעו  כ ִ ו  ו ְ֭ ֹּ֣ רְפ  ה 

 )תהלים מו, יא( 

 :מערכת העצבים הסימפטטית אומרת

הוי עז כנמר וקל כנשר ורץ כצבי וגבור כארי לעשות רצון  "

 אביך שבשמים:" )מסכת פרק ה, כ(

 :המערכת ההורמונאלית אומרת

י " ו ב כ ִ֚ א יָשׁ֔ ה֙ לֹֹּ֣ ָ מ֙  יִם וְשָׁ מ ֗ ָ שׁ  ג מִן־ה  לֶּ ֶּ֜ שׁ  ם וְה  שֶּׁ ג ֶַּ֨ ֹּ֣ר יֵרֵד֩ ה  אֲשֶּׁ י כ   ֡ כ ִ

ם  חֶּ ֵ֖ ע  וְלֶּ רֵֹ֔ ז  ע֙ ל  ר  ן זֶּ֙ ת  ה  וְנַָ֤ ה  וְהִצְמִיחָָ֑ ץ וְהוֹלִידֵָ֖ רֶּ ת־הָאָ֔ ה אֶּ אִם־הִרְוָֹּ֣

א־יָשִׁ֥  י לִֹֽ ֔ ִ א מִפ  ֹּ֣ר יֵצֵֹּ֣ ה דְבָרִי֙ אֲשֶּׁ הְיֶַּ֤ ִֽ ן יִ ֹּ֣ ֵ ל: כ  י  לָאכִֵֹֽ ַ֤ ִ ם כ  י רֵיקָָ֑ ֵ֖ ו ב אֵל 

ִִֽיו:" )ישעיהו  חְת  ל  ִ֥ר שְׁ יח  אֲשֶּׁ י וְהִצְלִֵ֖ צְת ִ ֹּ֣ר חָפ ֔ ת־אֲשֶּׁ ה֙ אֶּ אִם־עָש ָ

 יא( -נה, י

 :חללי הגוף, הרקמה המחברת והנוזל הבין תאי אומרים

ה֙  " יְמָה וְהִנ ֵ מָָ֑ ָ שׁ  יע  ה  ֹּ֣ ג ִ וֹ מ  רְצָה וְראֹשֵׁ֖ ב א ֔ ם֙ מֻצ ָֹּ֣ ָ ה סֻל  ם וְהִנ ֵַ֤ חֲלֹ֗ י   ִֽ ו 

וֹ:" )בראשית כח, יב( ים ב ִֽ ים וְירְֹדִֵ֖ ים עֹלִִ֥ י אֱלהִֹ֔ לְאֲכֵֹּ֣  מ 

 

 

רו ךְ יהוה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן  :ב ָ

י ָה לְלו  יִם ה  ל  שָׁ ן שׁוֹכֵן יְרו  י ו  רו ךְ יהוה מִצ ִ  :ב ָ

וֹ  ד  ה נִפְלָאוֹת לְב  רָאֵל עוֹש ֶּ רו ךְ יהוה אֱלהִֹים אֱלהֵֹי יִש ְ  :ב ָ

ץ אָמֵן   ל הָאָרֶּ ת כ ָ א כְבוֹדוֹ אֶּ ֵ ל  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וִימ  ו בָרו ךְ שם כ ְ

 :וְאָמֵן
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י  ל ח  ת כ ָ מ   נִשְׁ

 

 

 

ר  ש ָ ל ב ָ , וְרו ח  כ ָ מְךָ, יהוה אֱלהֵֹינו  ת שִׁ בָרֵךְ אֶּ י ת ְ ל ח  ת כ ָ מ  נִשְׁ

ד הָעוֹלָם  מִיד. מִן הָעוֹלָם וְע  ָ נו , ת  ֵ לְכ  פָאֵר ו תְרוֹמֵם זִכְרְךָ, מ  ת ְ

יל   צ ִ ה ו מ  וֹדֶּ , פ  וֹאֵל ו מוֹשִיע  ךְ ג  לֶּ יךָ אֵין לָנו  מֶּ לְעָדֶּ ה אֵל, ו מִב   ת ָ א 

רְנֵס וְ  ךְ עוֹזֵר ו מְפ  לֶּ כָל עֵת צָרָה וְצו קָה. אֵין לָנו  מֶּ חֵם ב ְ ה ו מְר  עוֹנֶּ

ל   חֲרוֹנִים, אֱלהֹ   כ ָ ה. אֱלהֵֹי הָרִאשׁוֹנִים וְהָא  א אָת ָ ָ ל  וְסוֹמֵךְ אֶּ

הֵג   מְנ  חוֹת, ה  ב ָ שְׁ ת ִ רבֹ ה  הֻלָל ב ְ מ ְ וֹלָדוֹת, ה  ל ת  רִיוֹת, אֲדוֹן כ ָ ב ְ

בְרִי וֹתָ  ד ו  סֶּ חֶּ ה לאֹ יָנו ם וְלאֹ  עוֹלָמוֹ ב ְ יהוה עֵר הִנ ֵ חֲמִים. ו  ר  יו ב ְ

מִים  יח  אִל ְ ש ִ ֵ מ  מִים, וְה  קִיץ נִרְד ָ ֵ מ  נִים וְה  עוֹרֵר יְשֵׁ מ ְ ן ה  יִישָׁ

עֲנֵח    פ  מ ְ פו פִים וְה  וֹקֵף כ ְ ז  וֹמֵךְ נוֹפְלִים וְה  ס  יר אֲסו רִים וְה  ת ִ מ   וְה 

חְנו  מ ךָ אֲנ  ד ְ עֱלָמִים. ו לְךָ לְב   .וֹדִיםנֶּ

פְתוֹתֵינו    יו, וְש ִ ָ ל  הֲמוֹן ג   ה כ   לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ם, ו  י ָ ירָה כ   ו  פִינו  מָלֵא שִׁ וְאִל 

, וְיָדֵינו   רֵח  י ָ שׁ וְכ  מֶּ שֶּׁ , וְעֵינֵינו  מְאִירוֹת כ   רְחֲבֵי רָקִיע  מֶּ ח כ ְ ב  שֶּׁ

לוֹת אֵין אֲ  י ָ א  וֹת כ ָ ל  גְלֵינו  ק  יִם, וְר  מ  רֵי שָׁ נִש ְ וֹת כ ְ חְנו  פְרו ש  נ 

יקִים לְהוֹדוֹת לְךָ, יהוה ִ סְפ  , ו לְבָרֵךְ   מ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י  ֵ לְפֵי אֲלָפִים וְרִב  ף א  לֶּ ף, אֶּ ת מֵאָלֶּ ח  ל א  נו  ע  ֵ לְכ  מְךָ מ  ת שִׁ אֶּ

יתָ עִם אֲבוֹתֵינו    עָש ִ ים וְנִפְלָאוֹת שֶּׁ וֹבוֹת נִס ִ ט  עָמִים ה  ְ רְבָבוֹת, פ 
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ית עֲבָדִים   ֵ , ו מִב  נו , יהוה אֱלהֵֹינו  ָ לְת  א  יִם ג ְ צְר  פָנִים מִמ ִ נו  . מִל ְ ָ וְעִמ 

ר   בֶּ נו  ו מִד ֶּ ָ לְת  ב הִצ   רֶּ נו , מֵחֶּ ָ לְת  לְכ   בָע כ ִ נו  ו בְש ָ ָ נְת  רָעָב ז  דִיתָנו , ב ְ ְ פ 

יתָנו   ל ִ אֱמָנִים ד ִ ים וְנֶּ ב ִ , ו מֵחֳלָיִם רָעִים וְר  נו  ָ טְת   .מִל  

ל   יךָ, יהוה אֱלהֵֹינו  וְא  נו  חֲסָדֶּ יךָ וְלאֹ עֲזָבו  חֲמֶּ נו  ר  ה עֲזָרו  ד הֵנ ָ ע 

נו  וְרו ח   ָ ָ ב  גְת  ל   ִ פ  ן אֵבָרִים שֶּׁ ֵ ל כ  ח. ע  צ  , לָנֶּ נו , יהוה אֱלהֵֹינו  שֵׁ ט ְ ת ִ

פִינו  הֵן הֵם יוֹד ָ ב ְ מְת  ר ש   ינו  וְלָשׁוֹן אֲשֶּׁ ֵ פ  א  ָ ב ְ חְת  פ  נ ָ מָה שֶּׁ נְשָׁ ו  ו 

ישׁו   קְד ִ עֲרִיצו  וְי  חו  וִיפָאֲרו  וִישׁוֹרְרו  וִירוֹמְמו  וְי  ב ְ וִיבָרְכו  וִישׁ 

ה, וְכָל לָשׁוֹן   ה לְךָ יוֹדֶּ ֶּ י כָל פ  מִיד. כ ִ ָ נו  ת  ֵ לְכ  מְךָ מ  ת שִׁ מְלִיכו  אֶּ וְי 

ע, וְכָל קוֹ  ךְ לְךָ תִכְר  רֶּ ֶּ ה וְכָל ב  ֶּ פ  צ  יִן לְךָ ת ְ ע, וְכָל ע  ב  ָ מָה  לְךָ תִשׁ 

רו   מ ְ ב ו כְלָיוֹת יְז  רֶּ ךָ, וְכָל קֶּ בָבוֹת יִירָאו  ל ְ ה, וְכָל ה  חֲוֶּ ת   יךָ תִשְׁ לְפָנֶּ

רְנָה יהוה מִי כָמוֹךָ   ֹאמ  י ת  צְמתֹ  ל ע  תו ב: כ ָ כ ָ דָבָר שֶּׁ ךָ, כ   מֶּ לִשְׁ

מִי  ךְ ו  ָ ה ל  זְֹלוֹ. מִי יִדְמֶּ בְיוֹן מִג  נו  וְעָנִי וְאֶּ ֶּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמ  צ ִ ה  מ  וֶּ יִשְׁ

לְיוֹן, קנֵֹה   וֹרָא, אֵל עֶּ נ  וֹר וְה  ב  ג ִ דוֹל, ה  ג ָ עֲרָךְ לָךְ הָאֵל ה  ךְ ו מִי י  ָ ל 

ךָ,   ם קָדְשֶּׁ ת שֵׁ נְבָרֵךְ אֶּ רְךָ ו  נְפָאֶּ חֲךָ ו  ֵ ב  נְשׁ  לְךָ ו  ֶּ ל  ץ. נְה  יִם וָאָרֶּ מ  שָׁ

ם קָ  ת שֵׁ י אֶּ ת יהוה וְכָל קְרָב  י אֶּ פְשִׁ רְכִי נ  ָ אָמו ר: לְדָוִד, ב   .דְשׁוֹ כ ָ
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   : פרק שירה 

 שירת הבריאה 

 

 

 

 

 :הקדמה

ה לִלְמדֹ   ה, זוֹכֶּ ז ֶּ עוֹלָם ה  ירָה ב ָ ק שִׁ רֶּ פֶּ ל הָעוֹסֵק ב ְ י, כ ָ ב ִ ר ר  אָמ 

וֹל  יָדוֹ, וְנִצ  י ֵם ב ְ לְמו דוֹ מִתְק  י ֵם, וְת  וֹת ו לְק  עֲש  מרֹ וְל  ד, לִשְׁ ֵ מ  ו לְל 

םֹ,  יהִינ  ל ג ֵ ינָה  שֶּׁ ר, ו מִד ִ בֶּ ק ֶּ ו ט ה  ע, ו מֵחִב  ע ר  ג  ֶּ ע, ו מִפ  ר הָר  מִי ֵצֶּ

י  ו מֵ  י ֵ , ו לְח  יח  שִׁ ָ מ  ה לִימוֹת ה  אֲרִיךְ יָמִים, וְזוֹכֶּ , ו מ  יח  ל מָשִׁ בְלוֹ שֶּׁ חֶּ

ירָה זוֹ   ל הָאוֹמֵר שִׁ ר, כ ָ זֶּ י אֱלִיעֶּ ב ִ ר ר  נְיָא אָמ  א:ת   ב ָ הָעוֹלָם ה 

יר  ר אָז יָשִׁ אֱמ  נ ֶּ א, שֶּׁ ב ָ ה וְאוֹמְרוֹ לָעוֹלָם ה  ה, זוֹכֶּ ז ֶּ עוֹלָם ה  ב ָ

ר לאֹ נֶּ  ה, שָׁ י  משֶֹּׁ ב ִ נְיָא ר  ָ עָתִיד לָבוֹא:ת  יר אוֹתוֹ לֶּ א יָשִׁ ָ ל  ר אֶּ אֱמ 

כָל יוֹם,   ה ב ְ ירָה זֶּ ק שִׁ רֶּ פֶּ ל הָעוֹסֵק ב ְ דוֹל אוֹמֵר, כ ָ ג ָ ר ה  זֶּ אֱלִיעֶּ

ר   מִי ֵצֶּ ע רָע, ו  ג  ֶּ וֹל מִפ  א, וְנִצ  ב ָ ן הָעוֹלָם ה  ֶּ הו א ב  מֵעִיד אֲנִי עָלָיו שֶּׁ

טָ  ָ ה, ו מִש   ין קָשֶּׁ מוֹר  הָרָע, ו מִד ִ יקִין. ג ְ ז ִ חִית ו מ  שְׁ ל מִינֵי מ  ן, ו מִכ ָ

י.   י וְחֻק ָ מוֹר מִצְוֹת  י וְלִשְׁ רָכ  ת ד ְ ע  ךָ לָד  פְשְׁ בְכָל לְבָבְךָ ו בְכָל נ 

יךָ  ִ מוֹר פ  הְיֶּה יִרְאָתִי. שְׁ יךָ ת ִ ד עֵינֶּ גֶּ ךָ וְנֶּ לְבָבֶּ וֹרָתִי ב ִ נְצוֹר ת 

אֲ  מָה, ו  שְׁ ל חֵטְא וְא  לְשׁוֹנְךָ מִכ ָ כָל מָקוֹם ו  ךָ ב ְ הְיֶּה עִמ ְ נִי אֶּ

ה   ל מ  כ ָ הֱוֵי יוֹדֵע  שֶּׁ בָר. וֶּ ל ד ָ ל ו בִינָה מִכ ָ כֶּ דְךָ ש ֵ ֶּ מ  אֲל  לֵךְ, ו  ֵ ת  שֶּׁ
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ר   אֱמ  נ ֶּ י אִם לִכְבוֹדוֹ, שֶּׁ רו ךְ הו א לאֹ בְרָאוֹ כ ִ דוֹשׁ ב ָ ק ָ רָא ה  ב ָ ֶּ שׁ 

יתִיו.אָמְרו    ף עֲש ִ יו א  רְת ִ מִי וְלִכְבוֹדִי בְרָאתִיו יְצ  קְרָא בִשְׁ נ ִ לֹ ה  כ 

ים זָחָה   הִל ִ ר ת ְ י ֵם סֵפֶּ ס ִ עָה שֶּׁ שָׁ רָאֵל, ב ְ ךְ יִש ְ לֶּ וִד מֶּ ל ד ָ חז"ל ע 

וֹ עָלָ  עְת  רָאתָ  ד   ב ָ ה שֶּׁ רִי ָ רו ךְ הו א, יֵשׁ ב ְ דוֹשׁ ב ָ ק ָ ר לִפְנֵי ה  יו וְאָמ 

עָה   אוֹתָה  שָׁ י. ב ְ נ ִ ֶּ חוֹת יוֹתֵר מִמ  ב ָ ירוֹת וְתִשְׁ ת שִׁ רֶּ אוֹמֶּ עוֹלָמְךָ שֶּׁ ב ְ

ךָ   עְת ְ זו ח  ד   ָ ל ת  וִד א  ת, וְאָמְרָה לוֹ, ד ָ ח  ע  א  רְד ֵ מְנָה לוֹ צְפ  נִזְד  

אֲנִ  יךָ, שֶּׁ . וְלאֹ עוֹד  עָלֶּ ָ ך  ֶּ חוֹת יוֹתֵר מִמ  ב ָ ירוֹת וְתִשְׁ ת שִׁ רֶּ י אוֹמֶּ

ת אֲלָפִים  לשֶֹּׁ יהָ שְׁ ת עָלֶּ לֶּ ֶּ שׁ  ת מְמ  רֶּ אֲנִי אוֹמֶּ ירָה שֶּׁ ל שִׁ א כ ָ ָ ל  אֶּ

ה   ָ ירוֹ חֲמִשׁ  יְהִי שִׁ ל ו  ת אֲלָפִים מָשָׁ לשֶֹּׁ ר שְׁ ֵ ב  יְד  ר ו  אֱמ  נ ֶּ לִים, שֶּׁ מְשָׁ

א שֶּׁ  ָ ל  ף. וְלאֹ עוֹד אֶּ מִצְוָה גְדוֹלָה, וְזו  הִיא  וָאָלֶּ ת ב ְ קֶּ אֲנִי עוֹסֶּ

אֵין  חָד שֶּׁ ם מִין אֶּ י ָ ת ה  פ  ש ְ , יֵשׁ ב ִ ה  ת ב ָ קֶּ אֲנִי עוֹסֶּ צְוָה שֶּׁ מ ִ ה 

הו א רָעֵב נוֹטְלֵנִי וְאוֹכְלֵנִי.   עָה שֶּׁ יִם, ו בְשָׁ מ   י אִם מִן ה  רְנָסָתוֹ כ ִ פ  

ר  אֱמ  נ ֶּ ֶּ ה שׁ  י ֵם מ  צְוָה. לְק  מ ִ אֲכִילֵהו     זו  הִיא ה  אֲךָ ה  וֹנ  אִם רָעֵב ש 

ל  ה ע  ה חוֹתֶּ ת ָ חָלִים א  י ג ֶּ קֵהו  מָיִם, כ ִ שְׁ ם, וְאִם צָמֵא ה  חֶּ לֶּ

ו  לָךְ  נ  לִימֶּ שְׁ א י  ָ ל  ם לָךְ אֶּ ֶּ ל  קְרֵי יְשׁ  ל ת ִ ם לָךְ. א  ֶּ ל  יְיָ יְשׁ   :ראֹשׁוֹ, ו 

 

 :פרק ראשון 

יִם מ  יד   שָׁ ג ִ ה יָדָיו מ  עֲש ֵ בוֹד אֵל ו מ  רִים כ ְ ְ פ  יִם מְס  מ  ָ שׁ  אוֹמְרִים. ה 

׃ )תהלים יט, ב(   הָרָקִיע 

ץ רֶּ ׃ )תהלים   אֶּ בֵי בָה  בֵל וְישְֹׁ ֵ ץ ו מְלוֹאָה  ת  יהוָה הָאָרֶּ ת. ל  רֶּ אוֹמֶּ

ר   יק וָאמֹ  ד ִ צ   עְנו  צְבִי ל  מ  ץ זְמִרתֹ שָׁ ף הָאָרֶּ נ  כד, א( ואומר. מִכ ְ

גָדו ׃ )ישעיה  ָ וֹגְדִים ב  ד ב  גֶּ גָדו  ו בֶּ ָ גְֹדִים ב  רָזִי לִי רָזִי לִי אוֹי לִי ב 

 כד, טז(

ן ן עֵדֶּ מָיו יָבאֹ   ג   לו  בְש ָ י יִז ְ נ ִ רִי צָפוֹן ו בוֹאִי תֵימָן הָפִיחִי ג  אוֹמֵר. עו 

רִי מְגָדָיו׃ )שיר השירים ד, טז(  ְ ל פ  וֹ וְיאֹכ  נ   דוֹדִי לְג 
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םֹ יהִנ  א טוֹב׃   ג ֵ ֵ שׁ רְעֵבָה מִל  פֶּ שׁ שׁקֵֹקָה וְנֶּ פֶּ יע  נֶּ ב ִ י הִש ְ אוֹמֵר. כ ִ

 )תהלים קז, ט(

ר ח  מִדְב ָ ה וְתָגֵל עֲרָבָה וְתִפְר  ר וְצִי ָ ו ם מִדְב ָ ש  אוֹמֵר. יְש ֻ

ת׃ )ישעיהו לה, א(  לֶּ צ ָ חֲב   כ  

דוֹת תְבו נָה׃   ש ָ יִם ב ִ מ  וֹנֵן שָׁ ץ כ  ד אָרֶּ חָכְמָה יָס  אוֹמְרִים. יְהוָה ב ְ

 )משלי ג, יט( 

יִם אִים מִקְצֵה   מ  ל נְש ִ ע  י   יִם ו  מ  ָ שׁ  יִם ב   וֹ הֲמוֹן מ  ת  אוֹמְרִים. לְקוֹל ת ִ

י צֵֹא רו ח  מֵאצְֹרתָֹיו׃ )ירמיה נא, טז( ה ו  טָר עָש ָ ָ מ  רָקִים ל  ץ ב ְ  אָרֶּ

ים מ ִ יר   י  ד ִ רֵי יָם א  ב ְ ירִים מִשְׁ ד ִ ים א  ב ִ יִם ר  לֹוֹת מ  אוֹמְרִים. מִק 

רוֹם יְהוָה׃ )תהלים צג, ד( ָ מ   ב  

הֲרוֹת נו ׃ )תהלים   נ  נ ֵ ד הָרִים יְר  ח  אוֹמְרִים. נְהָרוֹת יִמְחֲאו  כָף י 

 צח, ח(

עְיָנוֹת י בָךְ׃ )תהלים פז, ז(  מ  עְיָנ  ל מ  חלְֹלִים כ ָ רִים כ ְ  אוֹמְרִים. וְשָׁ

 

 :פרק שני

ת׃   יוֹם ע  ה ד ָ ו ֶּ יְלָה יְח  ל  יְלָה ל ְ ר וְל  יע  אמֶֹּ ב ִ אוֹמֵר. יוֹם לְיוֹם י 

 )תהלים יט, ג(

יְלָה ילוֹת׃ )תהלים   ל  ֵ ל  נָתְךָ ב   אֱמו  ךָ וֶּ סְד ֶּ ר ח  קֶֹּ ב  יד ב   ג ִ אוֹמֵר. לְה 

 צב, ג(

שׁ  מֶּ ה    שֶּׁ כו  לְנגֹ  ֵ ל  יךָ יְה  ד זְבֻלָה לְאוֹר חִצ ֶּ שׁ יָרֵח  עָמ  מֶּ אוֹמֵר. שֶּׁ

ךָ׃ )חבקוק ג, יא(  ק חֲנִיתֶּ ר   ב ְ

ע מְבוֹאוֹ׃ )תהלים   יָרֵח   שׁ יָד  מֶּ ה יָרֵח  לְמוֹעֲדִים שֶּׁ ת. עָש ָ רֶּ אוֹמֶּ

 קד, יט(

וֹכָבִים ת   כ  יתָ אֶּ ה עָש ִ ת ָ ךָ א  ד ֶּ ה הו א יְהוָה לְב  ת ָ אוֹמְרִים. א 

יהָ   ר עָלֶּ ץ וְכָל אֲשֶּׁ יִם וְכָל צְבָאָם הָאָרֶּ מ  ָ שׁ  מֵי ה  יִם שְׁ מ  ָ שׁ  ה 
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יִם  מ  ָ שׁ  ם ו צְבָא ה  ָ ל  ֻ ת כ  י ֶּה אֶּ ה מְח  ת ָ ם וְא  הֶּ ר ב ָ ים וְכָל אֲשֶּׁ מ ִ י   ה 

חֲוִים׃ )נחמיה ט, ו( ת    לְךָ מִשְׁ

יִם   עָבִים ת מ  כ  שְׁ תוֹ חֶּ ךְ סִתְרוֹ סְבִיבוֹתָיו סֻכ ָ ת חשֶֹּׁ אוֹמְרִים. יָשֶּׁ

חָקִים׃ )תהלים יח, יב(   עָבֵי שְׁ

בוֹד נְנֵי כ ָ ן אוֹרוֹ׃ )איוב   ע  טְרִיח  עָב יָפִיץ עֲנ  רִי י  ף ב ְ אוֹמְרִים. א 

 לז, יא(

י  רו ח   כְלָאִי הָבִיאִי בָנ  ל ת ִ נִי ו לְתֵימָן א  ֵ פוֹן ת  צ ָ ר ל  אוֹמֵר. אמֹ 

ץ׃ )ישעיה מג, ו( י מִקְצֵה הָאָרֶּ  מֵרָחוֹק ו בְנוֹת 

רָקִים טָר   ב ְ ָ מ  רָקִים ל  ץ ב ְ אִים מִקְצֵה הָאָרֶּ ה נְש ִ עֲלֶּ אוֹמְרִים. מ 

ה מוֹצֵא רו ח  מֵאוֹצְרוֹתָיו׃ )תהלים קלה, ז(  עָש ָ

ל יו   ט  רָשָׁ ךְ שָׁ ה וְי  נ ָ וֹשׁ  שׁ  ח כ   רָאֵל יִפְר  ל לְיִש ְ ט   הְיֶּה כ  אוֹמֵר. אֶּ

בָנוֹן׃ )הושע יד, ו(  ל ְ  כ  

מִים שָׁ ה   ג ְ ָ ת  חֲלָתְךָ וְנִלְאָה א  נִיף אֱלהִֹים נ  ָ ם נְדָבוֹת ת  שֶּׁ אוֹמְרִים. ג ֶּ

׃ )תהלים סח, י(  ה  ָ נְת   כוֹנ 

 

 :פרק שלישי 

ה דֶּ ש ָ ב ְ י   אִילָנוֹת שֶּׁ פְנֵי יְהוָה כ ִ ר מִל ִ ע  י ָ נו  עֲצֵי ה  נ ְ אוֹמְרִים. אָז יְר 

ץ׃ )דה"א טז, לג( ת הָאָרֶּ וֹט אֶּ פ   בָא לִשְׁ

ן פֶּ וֹל  ג ֶּ כ  שְׁ אֶּ ירוֹשׁ ב ָ ת ִ צֵא ה  ָ ר יִמ  אֲשֶּׁ ר יְהוָה כ   הֹ אָמ  ת. כ  רֶּ אוֹמֶּ

י  ן עֲבָד  ע  ה לְמ  עֱש ֶּ ן אֶּ ֵ וֹ כ  י בְרָכָה ב  חִיתֵהו  כ ִ שְׁ ל ת   ר א  וְאָמ 

לֹ׃ )ישעיה סה, ח( כ  חִית ה  שְׁ י ה   לְבִלְת ִ

אֵנָה ד׃   ת ְ רְיָה  וְשׁמֵֹר אֲדנָֹיו יְכֻב ָ ִ ל פ  אֵנָה יאֹכ  ת. נצֵֹר ת ְ רֶּ אוֹמֶּ

 )משלי כז, יח(

וֹן תֵךְ׃ )שיר  רִמ  ָ מ  ד לְצ  ע  תֵךְ מִב   ק ָ וֹן ר  ח הָרִמ  ל  פֶּ אוֹמֵר. כ ְ

 השירים ד, ג(
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מָר ָ ה׃ )תהלים   ת  ג ֶּ בָנוֹן יִש ְ ל ְ ז ב   רֶּ אֶּ מָר יִפְרָח כ ְ ָ ת  יק כ   ד ִ אוֹמֵר. צ 

 צב, יג(

ו ח   פ  וֹ   ת   צִל  נִים ב ְ ָ ב  ין ה  ֵ וֹדִי ב  ן ד  ֵ ר כ  ע  י   עֲצֵי ה  ו ח  ב   פ  ת  אוֹמֵר. כ ְ

י׃ )שיר השירים ב, ג( י ו פִרְיוֹ מָתוֹק לְחִכ ִ בְת ִ י וְיָשׁ  דְת ִ  חִמ  

ים ת חִט ִ לֶֹּ ב  ים קְרָאתִיךָ  שִׁ ק ִ עֲמ  עֲלוֹת מִמ   מ   יר ה  ת. שִׁ רֶּ אוֹמֶּ

 יְהוָה׃ )תהלים קל, א(

עוֹרִים ת ש ְ לֶֹּ ב  עֲטףֹ וְלִפְנֵי יְהוָה   שִׁ ה לְעָנִי כִי י  ָ פִל  ת. ת ְ רֶּ אוֹמֶּ

יחוֹ׃ )תהלים קב, א( ךְֹ ש ִ פ   יִשְׁ

וֹלִים ב  ר השִׁ א  טְפו   שְׁ ע  עֲמָקִים י  אֹן ו  צ  אוֹמְרִים. לָבְשׁו  כָרִים ה 

ירו ׃ )תהלים סה, יד(בָר  ף יָשִׁ  יִתְרוֹעֲעו  א 

ה דֶּ ָ ש   ב   רְבִיבִים   יְרָקוֹת שֶּׁ יהָ ב ִ דו דֶּ חֵת ג ְ ה נ  ו ֵ יהָ ר  לָמֶּ אוֹמְרִים. ת ְ

בָרֵךְ׃ )תהלים סה, יא( ה צִמְחָה  ת ְ נ ָ מגְֹגֶּ  ת ְ

אִים שָׁ יו׃   ד ְ עֲש ָ מ  ח יְהוָה ב ְ מ  אוֹמְרִים. יְהִי כְבוֹד יְהוָה לְעוֹלָם יִש ְ

 )תהלים קד, לא( 

 

 :פרק רביעי

רְנְגוֹל יקִים   ת   ד ִ צ   ל ה  רו ךְ הו א אֵצֶּ דוֹשׁ ב ָ ק ָ א ה  ב ָ עָה שֶּׁ שָׁ אוֹמֵר. ב ְ

חִים  ב ְ נִים ו מְשׁ  נ ְ יִם ו מְר  מ  ָ שׁ  ן ב   ן עֵדֶּ לֹ אִילָנֵי ג   ן זוֹלְפִים כ  ן עֵדֶּ ג  ב ְ

או    קוֹל רִאשׁוֹן אוֹמֵר. ש ְ : ב ְ ח  ֵ ב  ם הו א מִתְעוֹרֵר ו מְשׁ  וְאָז ג  

ם  יכֶּ עָרִים רָאשֵׁ בוֹד׃ מִי  שְׁ כ ָ ךְ ה  לֶּ תְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶּ ִ או  פ  ש ְ וְהִנ ָ

וֹר מִלְחָמָה׃ )תהלים   ב  וֹר יְהוָה ג ִ ז וְגִב  ו  בוֹד יְהוָה עִז  כ ָ ךְ ה  לֶּ זֶּה מֶּ

תְחֵי   ִ או  פ  ם ו ש ְ יכֶּ עָרִים רָאשֵׁ או  שְׁ נִי אוֹמֵר. ש ְ קוֹל שֵׁ כד, ז( ב ְ

בוֹד ׃ מִי ה כ ָ ךְ ה  לֶּ בוֹד יְהוָה  עוֹלָם וְיָבאֹ מֶּ כ ָ ךְ ה  לֶּ ה מֶּ ו א זֶּ

י  לִישִׁ קוֹל שְׁ לָה׃ )תהלים כד, ט( ב ְ בוֹד סֶּ כ ָ ךְ ה  לֶּ צְבָאוֹת הו א מֶּ

ם   רְכֶּ כ  הְיֶּה ש ְ י ִ דֵי שֶּׁ וֹרָה כ ְ ת  יקִים וְעִסְקוֹ ב   ד ִ אוֹמֵר. עִמְדו  צ 
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יתִי יְהוָה׃   קוֹל רְבִיעִי אוֹמֵר. לִישׁו עָתְךָ קִו ִ א: ב ְ ב ָ פו ל לָעוֹלָם ה  כ ָ

ב   כ ָ שְׁ י עָצֵל ת ִ ד מָת  י אוֹמֵר. ע  קוֹל חֲמִישִׁ )בראשית מט, יח( ב ְ

ב   אֱה  ֶּ ל ת  י אוֹמֵר. א  יש ִ קוֹל ש ִ ךָ׃ )משלי ו, ט( ב ְ נָתֶּ ְ קו ם מִשׁ  ָ י ת  מָת 

ק   ְ רֵשׁ פ  ו ָ ן ת ִ ֶּ נָה פ  קוֹל  שֵׁ ם׃ )משלי כ, יג( ב ְ ע לָחֶּ ב  יךָ ש ְ ח עֵינֶּ

ךָ׃ )תהלים קיט,  וֹרָתֶּ יהוָה הֵפֵרו  ת  וֹת ל  עֲש  בִיעִי אוֹמֵר. עֵת ל  שְׁ

 קכו(

ת רְנְגלֶֹּ וֹ׃   ת   סְד  י לְעוֹלָם ח  ר כ ִ ש ָ ם לְכָל ב ָ חֶּ ת. נתֵֹן לֶּ רֶּ אוֹמֶּ

 )תהלים קלו, כה( 

י  יוֹנָה ו  עֵינ  ל  י וֹנָה ד   ה כ   הְג ֶּ פְצֵף אֶּ ן אֲצ  ֵ סו ס עָגו ר כ  ת. כ ְ רֶּ אוֹמֶּ

ת יוֹנָה   רֶּ י עָרְבֵנִי׃ )ישעיה לח, יד( אוֹמֶּ קָה ל ִ רוֹם אֲדנָֹי עָשְׁ ָ מ  ל 

י מְרוֹרִים  ם יִהְיו  מְזוֹנוֹת  ל עוֹל  וֹנוֹ שֶּׁ רו ךְ הו א רִב  דוֹשׁ ב ָ ק ָ לִפְנֵי ה 

יָדְךָ וְ  יִת ב ְ ז  ר וְדָםכ ְ ָ שׁ  ל יְדֵי ב   שׁ ע  דְב  ל יִהְיו  מְתו קִים כ ִ  :א 

ר שֶּׁ רָאֵל הָקִיצָה   נֶּ ה יְהוָה אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִש ְ ת ָ אוֹמֵר. וְא 

לָה׃ )תהלים נט, ו( ן סֶּ גְֹדֵי אָוֶּ ל ב  חןֹ כ ָ ָ ל ת  וֹיִם א  ג  ל ה   לִפְקדֹ כ ָ

רו  לוֹ׃ )תהלים   עָגו ר מ ְ וֹר ז  ל עָש  נֵבֶּ וֹר ב ְ כִנ  יהוָה ב ְ אוֹמֵר. הוֹדו  ל 

 לג, ב(

וֹר תָה   צִפ  ר שָׁ יִת ו דְרוֹר קֵן לָה  אֲשֶּׁ וֹר מָצְאָה ב  ם צִפ  אוֹמֵר.ג  

י וֵאלהָֹי׃ )תהלים   לְכ ִ יךָ יְהוָה צְבָאוֹת מ  חוֹתֶּ ת מִזְב ְ יהָ אֶּ פְרחֶֹּ אֶּ

 פד, ד( 

נִית י   סְנו  םֹ יְהוָה אֱלהֹ  רְךָ כָבוֹד וְלאֹ יִד  ֶּ מ  ן יְז  ע  ת. לְמ  רֶּ אוֹמֶּ

׃ )תהלים לג, יג(  ָ ך   לְעוֹלָם אוֹדֶּ

ית ס ִ ץ׃ )תהלים   ט  יִם וָאָרֶּ מ  ה שָׁ זְרִי מֵעִם יְהוָה עשֹ ֵ ת. עֶּ רֶּ אוֹמֶּ

 קכא, ב(

מְחָה׃ )תהלים צז,  צִי ָה רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ צ   ת. אוֹר זָרֻע  ל  רֶּ אוֹמֶּ

 יא(
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ם׃ )ישעיה מ, א( רְצִפִי ר אֱלהֵֹיכֶּ י יאֹמ  מ ִ חֲמו  ע  חֲמו  נ   אוֹמֵר. נ 

ל לֵב  חֲסִידָה רו  ע  ב ְ ת. ד   רֶּ י מָלְאָה  אוֹמֶּ יהָ כ ִ ים וְקִרְאו  אֵלֶּ ל  שָׁ יְרו 

כָל  יִם ב ְ פְל  י לָקְחָה מִי  ד יְהוָה כ ִ י נִרְצָה עֲוֹנָה  כ ִ צְבָאָה  כ ִ

יהָ׃ )ישעיה מ, ב( אֹתֶּ ט   ח 

עו  יִתְעו   עוֹרֵב ו ֵ ל אֵל יְשׁ  י יְלָדָיו אֶּ אוֹמֵר. מִי יָכִין לָערֵֹב צֵידוֹ כ ִ

ל׃ )איוב לח, מא(   לִבְלִי אכֶֹּ

רְזִיר ל   ז  ים כ ָ מ ִ תוֹךְ הָע  ם ב ְ אֱצָאֵיהֶּ רְעָם וְצֶּ וֹיִם ז  ג  ע ב   אוֹמֵר. וְנוֹד 

ךְ יְהוָה׃ )ישעיה סא, ט( ר  ֵ ע ב  ר  י הֵם זֶּ ירו ם כ ִ כ ִ ם י   ראֵֹיהֶּ

יִת ב   ב   ז שֶּׁ ים   אֲו  מ ִ מוֹ הוֹדִיעו  בָע  שְׁ יהוָה קִרְאו  ב ִ ת. הוֹדו  ל  רֶּ אוֹמֶּ

כָל נִפְלְאוֹתָיו׃ )תהלים קה,   יחו  ב ְ רו  לוֹ ש ִ מ ְ ירו  לוֹ ז  עֲלִילוֹתָיו׃שִׁ

 א(

ר ב ָ ז ה  רָאֵל עוֹסְקִים  אֲו  ת יִש ְ רוֹאֵה אֶּ שֶּׁ ר. כ ְ דְב ָ מ ִ ת ב   טֶּ שׁוֹטֶּ מ ְ ה 

עֲרָבָה   רו  ב   שְׁ ךְ יי י  רֶּ נו  ד ֶּ ָ ר פ  דְב ָ מ ִ ת. קוֹל קוֹרֵא ב   רֶּ וֹרָה אוֹמֶּ ת  ב  

ת. אָרו ר  רֶּ ר אוֹמֶּ דְב ָ מ ִ יהָ ב   ל מְצִיאו ת מְזוֹנוֹתֶּ אֱלהֵֹינו  וְע  ה לֶּ ָ מְסִל 

ר יִבְט   ֵ שׁ  ר א  בֶּ ג ֶּ יי וְהָיָה יי ה  ח ב ְ ר יִבְט  ר אֲשֶּׁ בֶּ ג ֶּ רו ךְ ה  אָדָם ב ָ ָ ח ב 

יָה  יְהוָה   פְרוֹגִיוֹת: מִבְטָחוֹ  י ב ְ ד כ ִ יהוָה עֲדֵי ע  טְחו  ב  אוֹמְרִים. ב ִ

 צו ר עוֹלָמִים׃ )ישעיה כו, ד( 

חֲמָה   מוֹ   ר  י פְדִיתִים וְרָבו  כ ְ צֵם כ ִ ב ְ אֲק  ם ו  רְקָה לָהֶּ שְׁ ת. אֶּ רֶּ אוֹמֶּ

 רָבו ׃ )זכריה י, ח(

רָמִים ת כ ְ רֶֹּ זְרִי׃   צִפ  יִן יָבאֹ עֶּ הָרִים מֵא  ל הֶּ י אֶּ א עֵינ  ָ ש   ת. אֶּ רֶּ אוֹמֶּ

 )תהלים קכא, א( 

יתָ   חָסִיל י עָש ִ מְךָ כ ִ ה שִׁ ה אֲרוֹמִמְךָ אוֹדֶּ ת ָ י א  אוֹמֵר. יְהוָה אֱלהֹ 

ן׃ )ישעיה כה, א(  א עֵצוֹת מֵרָחוֹק אֱמו נָה אמֶֹּ לֶּ ֶּ  פ 

מָמִית צִלְצְלֵי   ש ְ לְלו הו  ב ְ ע ה  מ  לְלו הו  בְצִלְצְלֵי שָׁ ת. ה  רֶּ אוֹמֶּ

 תְרו עָה׃ )תהלים קנ, ה( 
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וֹרָה קוֹל אמֵֹר   זְבו ב ת  רָאֵל עוֹסְקִים ב   אֵין יִש ְ עָה שֶּׁ שָׁ אוֹמֵר. ב ְ

צִיץ  וֹ כ ְ סְד  ר חָצִיר וְכָל ח  ש ָ ב ָ ל ה  קְרָא כ ָ ר מָה אֶּ קְרָא וְאָמ 

וֹ אָכֵן חָצִיר   בָה ב  י רו ח  יְהוָה נָשְׁ ה׃ יָבֵשׁ חָצִיר נָבֵל צִיץ כ ִ דֶּ ָ ש   ה 

ר אֱלהֵֹינו  יָקו ם לְעוֹלָם׃ )ישעיה הָעָם׃ יָבֵשׁ חָצִיר נָבֵל צִיץ ו   דְב 

ר   רוֹב אָמ  ק ָ לוֹם לָרָחוֹק וְל  לוֹם שָׁ פָתָיִם שָׁ וֹרֵא נִיב ש ְ מ, ו( :ב 

 יְהוָה ו רְפָאתִיו׃ )ישעיה נז, יט(

ינִים נ ִ המֹוֹת׃   ת   ינִים וְכָל ת ְ נ ִ ץ ת   ת יְהוָה מִן הָאָרֶּ לְלו  אֶּ אוֹמְרִים. ה 

 )תהלים קמח, ז(

ן וֹ׃ )תהלים  לִוְיָת  סְד  י לְעוֹלָם ח  י טוֹב כ ִ יהוָה כ ִ אוֹמֵר. הוֹדו  ל 

 קלו, א(

גִים בוֹד הִרְעִים יְהוָה   ד ָ כ ָ יִם אֵל ה  ָ מ  ל ה  אוֹמְרִים. קוֹל יְהוָה ע 

ים׃ )תהלים כט, ג(  ב ִ יִם ר  ל מ   ע 

ע   רְד ֵ ד צְפ  לְכו תוֹ לְעוֹלָם וָעֶּ בוֹד מ  ם כ ְ רו ךְ שֵׁ ת. ב ָ רֶּ  :אוֹמֶּ

 

 

 

 

 :פרק חמישי 

ה טְהוֹרָה ק ָ הֵמָה ד   מכָֹה   ב ְ אֵלִם יְהוָה מִי כ ָ ָ ת. מִי כָמכָֹה ב  רֶּ אוֹמֶּ

א׃ )שמות טו, יא(  לֶּ ה פֶּ תֹ עשֹ ֵ שׁ נוֹרָא תְהִל  דֶֹּ ק  ר ב   אְד ָ  נֶּ

ה טְהוֹרָה ס ָ הֵמָה ג   נו  הָרִיעו   ב ְ ז ֵ רְנִינו  לֵאלהִֹים עו  ת. ה  רֶּ אוֹמֶּ

עֲקבֹ׃ )תהלים פא, ב(  לֵאלהֵֹי י 

ה טְמֵאָה ק ָ הֵמָה ד   רִים   ב ְ וֹבִים וְלִישָׁ ט  ת. הֵיטִיבָה יְהוָה ל  רֶּ אוֹמֶּ

וֹתָם׃ )תהלים קכה, ד(  לִב   ב ְ
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ה טְמֵאָה ס ָ הֵמָה ג   יךָ וְטוֹב   ב ְ רֶּ שְׁ י תֹאכֵל א  יךָ כ ִ ֶּ פ  ת. יְגִיע  כ   רֶּ אוֹמֶּ

 לָךְ׃ )תהלים קכח, ב( 

ל מ   אגֹ   ג   ן קוֹלוֹ שָׁ ֵ עוֹן קָדְשׁוֹ יִת  אָג ו מִמ ְ רוֹם יִשְׁ ָ אוֹמֵר.יְהוָה מִמ 

ל נָוֵהו  ׃ )ירמיה כה, ל( ג ע  א   יִשְׁ

פְחָה   סו ס עֵינֵי שִׁ ם כ ְ ד אֲדוֹנֵיהֶּ ל י  ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶּ אוֹמֵר. הִנ ֵ

נו ׃ )תהלים   חָנ ֵ י ְ ד שֶּׁ ל יְהוָה אֱלהֵֹינו  ע  ן עֵינֵינו  אֶּ ֵ ה  כ  ָ בִרְת  ד ג ְ ל י  אֶּ

 קכג, ב(

ד רֶּ ֶּ מְעו  אִמְרֵי פִיךָ׃   פ  י שָׁ ץ כ ִ לְכֵי אָרֶּ ל מ  אוֹמֵר. יוֹדו ךָ יְהוָה כ ָ

 )תהלים קלח, ד( 

ח   חֲמוֹר צ  נ ֵ ת וְה  רֶּ פְאֶּ ת ִ בו רָה וְה  ג ְ ה וְה  ָ דֻל  ג ְ אוֹמֵר. לְךָ יְהוָה ה 

א   ֵ ש   תְנ  מ ִ מְלָכָה וְה  מ   ץ לְךָ יְהוָה ה  יִם ו בָאָרֶּ מ  ָ שׁ  י כלֹ ב   הוֹד כ ִ וְה 

 לְכלֹ לְראֹשׁ׃ )דברי הימים א כט, יא(

ז אֹת   שׁוֹר ירָה ה  ִ שׁ  ת ה  רָאֵל אֶּ בְנֵי יִש ְ ה ו  יר משֶֹּׁ אוֹמֵר. אָז יָשִׁ

אָה סו ס וְרכְֹבוֹ  י גָאהֹ ג ָ יהוָה כ ִ ירָה ל  י אֹמְרו  לֵאמרֹ אָשִׁ יהוָה ו  ל 

ם׃ )שמות טו, א( י ָ  רָמָה ב 

ה דֶּ ָ ש   י וֹת ה  טִיב ח  ֵ מ  וֹב וְה  ט  רו ךְ ה   :אוֹמְרִים. ב ָ

ב   צְבִי ג ָ י הָיִיתָ מִש ְ ךָ כ ִ סְד ֶּ ר ח  קֶֹּ ב  ן ל  נ ֵ אֲר  ךָ ו  יר עֻז ֶּ אֲנִי אָשִׁ אוֹמֵר. ו 

ר לִי׃ )תהלים נט, יז( יוֹם צ   לִי ו מָנוֹס ב ְ

יל ִ יךָ׃   פ  בתֶֹּ חְשְׁ יךָ יְהוָה מְאדֹ עָמְקו  מ  עֲש ֶּ דְלו  מ  ה ג ָ אוֹמֵר. מ 

 )תהלים צב, ו(

רְיֵה אִישׁ מִלְחָמוֹת יָעִיר קִנְאָה יָרִיע   א  וֹר יֵצֵא כ ְ ב  ג ִ אוֹמֵר. יְהוָה כ  

ר׃ )ישעיה מב, יג( ב ָ ל איְֹבָיו יִתְג   צְרִיח  ע  ף י   א 

בֹ בֵי  ד  ו  ישְֹׁ ב קֵדָר יָרנֹ  שֵׁ ֵ ר וְעָרָיו חֲצֵרִים ת  או  מִדְב ָ אוֹמֵר. יִש ְ

ים  אִי ִ ָ תוֹ ב  ָ בוֹד ו תְהִל  יהוָה כ ָ ימו  ל  ע מֵראֹשׁ הָרִים יִצְוָחו  יָש ִ ל  סֶּ

ידו ׃ )ישעיה מב, יא( ג ִ  י 
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ל   זְאֵב ה ע  ל ש ֶּ ל חֲמוֹר ע  ל שׁוֹר ע  ע ע  שׁ  ֶּ ר־פ  ב  ל ד ְ ל כ ָ אוֹמֵר.ע 

ד הָאֱלהִֹים  י הו א זֶּה ע  ר כ ִ ר יאֹמ  ל אֲבֵדָה אֲשֶּׁ ל כ ָ לְמָה ע  ש  

יִם לְרֵעֵהו ׃   נ  ם שְׁ ֵ ל  יעֻן אֱלהִֹים יְשׁ  רְשִׁ ר י  ם אֲשֶּׁ נֵיהֶּ ר שְׁ ב  יָבאֹ ד ְ

 )שמות כב, ח( 

ט   שׁו עָל ָ פ  לאֹ מִשְׁ עֲלִי וֹתָיו ב ְ ק ו  דֶּ לאֹ צֶּ ה בֵיתוֹ ב ְ נֶֹּ אוֹמֵר. הוֹי ב 

ן לוֹ׃ )ירמיה כב, יג( ֶּ ם ו פעֲֹלוֹ לאֹ יִת  עֲבדֹ חִנ ָ רֵעֵהו  י   ב ְ

רְזִיר ה׃   ז  ָ רִים נָאוָה תְהִל  יְשָׁ יהוָה ל  יקִים ב   ד ִ נו  צ  נ ְ אוֹמֵר. ר 

 )תהלים לג, א( 

וֹתָם׃   חָתו ל ל  ד כ   יגֵם וְלאֹ אָשׁו ב ע  ִ ש   י וְא  וֹף אוֹיְב  רְד  אוֹמֵר. אֶּ

 )תהלים יח, לח(

 

 :פרק שישי 

רָצִים ם׃   שְׁ לְכ ָ נֵי צִי וֹן יָגִילו  בְמ  יו ב ְ עֹש ָ רָאֵל ב ְ ח יִש ְ מ  אוֹמְרִים. יִש ְ

 )תהלים קמט, ב(

רָצִים ְ שׁ  ב   ךָ  אֵלִים שֶּׁ תֵי בֵיתֶּ רְכ ְ י  ה ב ְ רִֹי ָ ן פ  פֶּ גֶּ ךָ כ ְ ת ְ שְׁ אוֹמְרִים. אֶּ

ךָ׃ )תהלים קכח, ג(  לְחָנֶּ תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ שְׁ יךָ כ ִ נֶּ ָ  ב 

פו פִים׃   נָחָשׁ  כ ְ פְֹלִים וְזוֹקֵף לְכָל ה  נ  אוֹמֵר. סוֹמֵךְ יְהוָה לְכָל ה 

 )תהלים קמה, יד(

ב קְר  יו׃ )תהלים   ע  עֲש ָ ל־מ  ל כ ָ חֲמָיו ע  לֹ וְר  כ  אוֹמֵר. טוֹב יְהוָה ל 

 קמה, ט(

לו ל ב ְ ל חָזו   שׁ  ת ב   ל אֵשֶּׁ הֲלךְֹ נֵפֶּ ס י  מֶּ ֶּ לו ל ת  ב ְ מוֹ שׁ  אוֹמֵר. כ ְ

שׁ׃ )תהלים נח, ט(  מֶּ  שָׁ

חֲכָם׃ )משלי  נְמָלָה יהָ ו  ל נְמָלָה עָצֵל רְאֵה דְרָכֶּ ת. לֵךְ אֶּ רֶּ אוֹמֶּ

 ו, ו( 
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ר כְב   יתָ  ע  ת עָש ִ י אֱמֶּ א עָלי  כ ִ ב ָ ל ה  ל כ ָ יק ע  ד ִ ה צ  ת ָ אוֹמֵר. וְא 

עתי ׃ אני  הִרְשָׁ  ו 

ה ׃ )תהלים קנ, ו( חֻלְד ָ יָה  לְלו  ל יָה  ה  ֵ ל  ה  מָה ת ְ שָׁ נ ְ לֹ ה  ת. כ  רֶּ  אוֹמֶּ

לָבִים ה וְנִכְרָעָה נִבְרְכָה לִפְנֵי יְהוָה   כ ְ חֲוֶּ ת   אֹו  נִשְׁ אוֹמְרִים. ב 

נו ׃ )תהלים צה, ו(   עשֹ ֵ

 

רו ךְ יהוה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן   :ב ָ

י ָה לְלו  יִם ה  ל  שָׁ ן שׁוֹכֵן יְרו  י ו  רו ךְ יהוה מִצ ִ   :ב ָ

וֹ  ד  ה נִפְלָאוֹת לְב  רָאֵל עוֹש ֶּ רו ךְ יהוה אֱלהִֹים אֱלהֵֹי יִש ְ   :ב ָ

ץ אָמֵן   ל הָאָרֶּ ת כ ָ א כְבוֹדוֹ אֶּ ֵ ל  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וִימ  ו בָרו ךְ שם כ ְ

 :וְאָמֵן

 

 

 

 

 

 

 תיקון הנפש 

 

 

 מספר שערי ציון סדר תיקון הנפש  

 

שות כל גופי מרכבה  רבונו של עולם, הריני מכוון לע

(  יאהדונהי )ה יחדא קודשא בריך הוא ושכינתלשכינה כדי לי



28 
 

בייחודא   ו"הב  י"ה( לחבר שם יאההויהה בדחילו ורחימו )

 שלים בשם כל ישראל.

 בראש יש בגופי שלשה הויות דרך כלל:  

  בגימטריא "והרי כ וא"ווהחוטם הוא   ן" יודי שני  שתי עיניים הן

 . (יהוה ) הוי"ה א

ושתי ידיים הם שתי   וא"והגוף שלי הוא  יו"דהראש שלי הוא 

 (. יהוהבכל יד ה אצבעין הרי הוי"ה ב ) ההי"ן

עשר אצבעין  וא"ו הגויה עצמה היא  יו"דראש הגויה שלי היא 

 (. יהו"ההרי הויה ג דרך כלל )  ההי"ןשל שני רגליים הם שתי 

   : אחר כך דרך פרט

הגולגולת שלי מרכבה לכתר אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  

 (. יָהָוָהָ ) קמ"ץ

המוח שלי מרכבה לחכמה אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  

ה  פת"ח ) ו  ה   (. י 

הלב שלי מרכבה לבינה אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד ציר"י  

 (. יֵהֵוֵהֵ ) 

זרוע ימין שלי מרכבה לחסד אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  

הֶּ סגו"ל )  וֶּ הֶּ  (. יֶּ

זרוע שמאל שלי מרכבה לגבורה אשר הוי"ה שלו כולו 

 (. יְהְוְהְ בניקוד שו"א )

הגוף שלי מרכבה לתפארת אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  

 (. יהֹוֹֹהֹ ם )"חול

השוק ימין שלי מרכבה לנצח אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  

 (. יִהִיִהִ חיר"ק )



29 
 

השוק שמאל שלי מרכבה להוד אשר הוי"ה שלו כולו 

 (. יֻהֻוֻהֻ בניקוד קבו"ץ )

ד אשר הוי"ה שלו כולו בניקוד  הברית שלי מרכבה ליסו

וו הו  ק בוא"ו שוקרין באשכנז מלאפום )שור"  (. יו הו 

עטרה של הברית שלי מרכבה למלכות אשר הוי"ה שלו 

 (.יהוה בלא ניקוד )

 (. יהוה  יהוה יהוה יהוה יהוה עין שלי גימטריה ה הויו"ת )

( עם ה  יו"ד ה"י וא"ו ה"יאזן שלי גימטריה שם ס"ג כזה )

 פרצופים היוצאים ממנו.

 (. יו"ד ה"י וא"ו ה"י חוטם שלי בגימטריה ס"ג כנ"ל )

( וכ"ב אותיות כזה  יו"ד ה"י וא"ו ה"י ריה ס"ג )טגימבפה שלי 

 .ה מוצאות הפה  (אהח"ע . בומ"פ . גיח"ק . זסשר"ץ . דטלנ"ת )

 (. יהו"ה אלהינ"ו יהו"היד ימין גימטריה ) 

 (. כוז"ו במו"כסז כוז"ויד שמאל )

 פשוטה. מנצפ"כה אצבעות של יד ימין כנגד ה אותיות 

 כפולים. םןץף"ך ה אצבעות של יד שמאל כנגד ה אותיות 

יו"ד ה"י וי"ו ה"י אל"ף ה"י יו"ד  רגל בגיטריא ע"ב קס"א כזה )

 (. ה"י 


